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Prefacio

Uma Breve Histéria d Gaia Education

Em 1998, 55 educadores de Ecovilas, membros da Rede Global de Ecovilas, com formacdo académica e
profissional diversificadas, foram convidados p8kia Trusipara irem a Dinamarca para discutir novas
abordagens transdisciplinares de educacdo para a stadididade, com base nas experiéncias do
movimento das Ecovilas.

O ProgramdGaia Educatio® 2 A ONRA I R2 L2 NJ dzYl SldzA LIS AYyGSNYylF OAzy
(Global Ecovillage Educators for a Sustainable Earthportugués, Educadores Globais dewias para

uma Terra Sustentavel) visando reconhecer a importancia da colaboracdo e lideranca assim como é
demonstrado pelo comportamento migratério de um bando de gansos. Os GEESE estdo unidos com o
objetivo de disponibilizar para 0 mundo os conhecinosng habilidades desenvolvidas nas Ecovilas.

As grandes conquistas e marcos@ia Educatiordo:

Em primeiro lugar, o desenvolvimento do curriculo inovador Educacdo em Design de Ecovilas (EDE),
estruturado com base na experiéncia e conhecimento dass rbam sucedidas Ecovilas e projetos
comunitarios do mundo. Este curso foi oficialmente langado em 2005 na Ecovila Findhorn na Escécia, por
ocasido da comemoracgéo do décimo aniversariGtidal Ecovillage NetwofRede Global de Ecovilas). O
curriculo temuma ampla gama de experiéncias praticas e € repleto de ideias e ferramentas inovadoras que
foram desenvolvidas e testadas em comunidades que atuaram como laboratérios de praticas sustentaveis.

Em segundo lugar, o desenvolvimento do programa virtual GEBSia EducatiorDesign para a
Sustentabilidade em parceria com a UO@niversidade Aberta da Catalunha, em outubro de 2008.

Em terceiro lugar, o lancamento do programa de-gtaduacdo do curs@aia Education Design para a
Sustentabilidade, também em parceria com a UOC, em outubro de 2011. Em meados de 2014, a GEDS sera
ampliada, oferecendo um programa de Mestrado acreditado com duracéo de dois anos

O Gaia Educatioesta desenvolvendo programas educacisradicionais a serem oferecidos em seu site,
incluindo uma verséo online de GEDS com foco em design de sustentabilidade, e uma versédo especial do
curriculo da EDE para os Jovens.

O curriculo da EDE é um recurso livre para todos que desejam aprender aolpancipios da
sustentabilidade e, especialmente, para aqueles que gostariam de ensinar a EDE em sua localidade.
Materiais complementares incluem:

Diretrizes para a Organizacdo de uma E{aftsponivel para sites certificados.

Manual do Professog um recurso mais detalhado para professores e organizadores que desejam se
aprofundar em mais detalhes sobre véarios temas no curriculo para inspiracdo e orientacao.

Quatro chaves para Sustentabilidade em todo o planetaalém do matel acima descrito, @Gaia
Education em colaboracdo com &ermanent PublicationsReino Unido, publicou quatro antologias
complementares, editado por e incluindo artigos de educadores de Ecovilas do mundo. As "Quatro Chaves
referemse as quatro dimensdes em que a EDE é organiaadiimensdes social, econdmica, ecoldgica e a



visdo de mundo. Cada livro abrange uma dimenséo da EDE, artigos e outros materiais para complementar
o curriculo inspirando professores e alunos. Estes também podem ser baixados gratuitamente pelo site da
Gai Educatiorou encomendados em cOpia impressa da Permanent Publications mediante pagansento. A
Quatro Chaves séao:

Dimensédo Social: Além de Eu e de Vodéspiracdo e Sabedoria para Construir a Comunidade
Dimensédo Econémica: Economia de Gai¥iver bem dentro dos limites planetérios
Dimenséo Ecolégica: Design deHabitats Sustentavei€riar um sentido do lugar

Visdo de Mundo: O Som da TerréA Sintese abrangente das visdes de mundo das dimensfes
Cientificas e espirituais

Um quinto livrointitulado Pedagogia de Vida e Aprendizagem esta em fase de planejamento.

Supdese que os facilitadores do curso vao fazer sua propria investigacdo e preparacdo dos temas aqui
apresentados. Os diretores do programa devem desenhar o calendario de dersasordo com as
"Diretrizes para Certificacdo" descritas @&aia Educatiom utilizar os recursos locais disponiveis para
satisfazer o objetivo pleno do curriculo.

A EDE representa e € compativel com os valores fundamentais da grande comunidadélas Ecov
entre esses valores se incluem: o respeito a unidade através da diversidade; a celebracdo de
diversas culturas e fés; a pratica da igualdade racial, cultural e sexual; a promog¢é&o da justica social
e da consciéncia ambiental; a busca da paz e da ateéodinacdo local; o empoderamento dos
individuos e atores locais; a elevacdo da consciéncia e do potencial humano; e, de maneira geral, o
respeito pela Terra viva que é 0 nosso lar planetario.
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Mapacomos locaigle realizacdo do EDE
A EDE foi introduzida ao mundo para complementar, corresponder e assistir ao estabelecimento de um
padrdo para a "Década de Educacéo para o Desenvolvimento Suste2@8P014" das Na¢des Unidas.

Enquanto os materiais da EDE estdo disponiveis paraas comercial, a maioria dos cursos da EDE sao
certificadospela Comissado de Certificacdo Gaia Educationque avalia a qualidade do site, o contetdo
dos cursos e do corpo docente proposto.

O Gaia Educatiotem o apoio financeiro da Gaia Trust, naddirarca. O projeto original foi um programa

piloto sob a égide da GEN, a Redeb@l de Ecovilas. Desde 2009 Gaia Educatiorfoi legalmente
constituida, na Esc6cia, como uma Companhia Limitada sem fins lucrativos. Uma parcela crescente da sua
receita é poveniente do programa GEDS. A Unido Europeia, através do programa Grundtvig tem fornecido
substancial apoio financeiro aos participantes da GEDS nos ultimos anos. Os facilitadores das Ecovilas do
curso fornecem a maior parte do apoio através do compromertito e esfor¢os dedicados e especiais. Para
continuar expandindo e crescendo, especialmente no sul glob@kia Educatioira precisar de verbas
consideraveis. E nossa intencdo qu8aia Educatiarse torne, finalmente, autossustentavel.

Esperamos questa Educacédo para o Design de Ecovilas ajude a restaurar comunidades destruidas, a criar
novas comunidades que sejam modelos funcionais de viabilidade sustentavel, a regenerar ecossistemas
deteriorados, rejuvenescer cidades, a renovar um senso otimestabgetivo e, propdsito otimista, e, de
maneira geral, a revitalizar a vida na Terra, tanto para nés como para as geragoes futuras.

Em solidariedade,
Os GEESE



A Roda de 8stentabilidade

Navegando atraves das dimensoes

A EDE é organizada como umandala, que chamamos de roda de sustentabilidade, baseada no que
consideramos serem as quatro dimensdes fundamentais da experiéncianbuvisdo do Mundo, Social,

e Econbmicae EcolégicaCada uma destas quatro dimensfes contém cinco médulos, numdstehte
areas tematicas. Enquanto a mandala de quatro dimensdes permanecerd inalteravel, os tartsieo

dos modulos individuais poderdo evoluir ao longo do tempo. O curriculo foi assim projetado para ser
especificamente flexivel e adaptado as arstancias e necessidades Unicas locais
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A duracdo de quatro semanas é recomendada, mas nao obrigatéria. O material pode ser resumido em
cursos mais curtos, estendido por um periodo mais longo, ou distribuido em blocos em diferentes datas e
locais. Esta flexibilidade inerente faz com que a EDibden possa ser aplicada em comunidades
intencionais¢ tanto urbanas quanto ruraig e também em vilas tradicionais, a circulos académicos,
profissionais e outros.

h OdzZNNNOdzZt 2 Rl 959 L} R naisrtido BeSqueOtelila iccbrir @ @esentarcoK 2 f N &
multifacetado e diverso espectro de considera¢gdes do design de Ecovilas como um todo, completo e
AYGSNRSLISYRSY(GS® h Odz2NNNOdzZ 2 RIF 959 GlFYoSY LRRS a
0s componentes recebem a mesma atenca@gresentacdo, em especial porque suas existéncias estao
NBflFOAZ2Y I RIF&A dzvYlFra O2Y la 2dziNta S 0O02Y 2 (2R2® ChA:
indicando que a esséncia do curriculo foi distribuida através e pode ser reconstruida a pauiitcesr

uma de suas partes, de maneira que o proposito do todo pode ser determinado a partir de qualquer
participacdo ou exposicao parcial.

Resultadogle Aprendizagem

Cada dimensao tem cinco resultados de aprendizagem baseadfeedioackdos particigntes da EDE.

Estes séo estruturados de acordo com a conscientizacdo do aluno sobre as questdes, o conhecimento e a
compreensdo dos conceitos apresentados, e as habilidades de desempenho relacionadas com o médulo em
cada dimensédo. Os organizadores do cwgdo encorajados a iniciar por qualquer ponto no curriculo, e
misturar o calendario do curso para que ele seja apresentado como um conceito global de sustentabilidade,
em vez de componentes separados e dissociados uns dos outros.

Um curso certificado inda que os organizadores seguirdo o espirito deste curriculo através da formulacao
de resultados de aprendizagem semelhantes, relacionasedoom o contetdo central do curriculo, e
desenhando atividades experimentais e avaliando métodos que levam a objetpadrdes de certificacédo
semelhantes aos definidos pelo consellm @aia EducationOs organizadores séo livres para usarem o
curriculo como ele €, ou para ajustarem seus contetdos as realidades culturais e especificas do local onde
0 curso esté sendoferecido.



Por que o Gaia Educatiodnecessari@

"Nés ndo somos uma colecéo de objetos, mas uma comunhdo de sujeitos... Temos que nos reinventar como
SalLISOASE
Thomas Berry

E amplamente conhecido que a humanidade enfrenta uma crise serad@eies de proporcoes globais

gue ameaca a nossa viabilidade e a sustentabilidade futura do planeta. Em muitas partes do planeta,
estamos sofrendo as consequéncias do uso dos recursos naturais a uma taxa muito maior do que eles
podem ser renovados. A prog@io de muitos recursos biologicos e fisicos essenciais ja atingiu o pico.
Florestas, pescas e recifes de coral estdo danificados e desaparecendo, os solos estdo empobrecidos pelo
excesso de cultivo e do uso de produtos quimicos; a diversidade esta regaledaanipulacdo genética.

As reservas de agua doce estdo diminuindo e hoje mais da metade da populagdo do mundo enfrenta
escassez de agua.

Ademais, as alteracdes climaticas ameagam a seguranca e possibilidade da producdo de alimentos e
habitacdo em grase parte do planeta. Nos dias de hoje, a mudanca nos padrdes climaticos esta criando
secas, tempestades devastadoras, quebras de safra generalizadas, e elevacdo dos niveis dos mares que
inundam cidades costeiras e terras. E agora, surgindo no horizoméep épico do petrdleo”, com seus
consequentes ajustes e renovacoes, incluindo a possibilidade de um conflito sobre o acesso as reservas
restantes de energia féssil.

Todos estes problemas estdo hoje muito bem documentados; a conscientizagdo sobre seu alcance e
complexidade, no entanto, representa apenas a metade de qualquer projeto educativo atual. A outra
metade é adquirir as habilidades praticas, habilidades arsditicorofundidade filoséfica para refazermos

a nossa presenca humana no mundo. Sem habilidades e treinamento adequados, podemos néo ser capazes
de lidar, a tempo, com as complexas, entrelagadas e transdisciplinares questdes envolvidas no redesenho
do nosscestilo de vida e na transicdo de nossas comunidades e sociedades.

Nossa visao é que todos os problemas acima mencionados provém de uma visao de mundo separada,
fragmentada e reducionista, e que somente abordagens sistémicas sao susceptiveis de eafreviar
geracao de problemas globais de sobrevivéncia; realizadas com um verdadeiro espirito de solidariedade
global e conectividade que reconhece que uma cultura de paz, localizagédo e sustentabilidade é o Unico
caminho viavel para o futuro.

Dentro destacrise, uma oportunidade Unica também é encontrada. Na medida em que o desafio é tao
complexo, as possibilidades sdo igualmente abrangentes. Uma mudanca completa de consciéncia esta
surgindo no seio da comunidade humana, que podera nos libertar da viséwddo reducionista e
materialista que dominou os ultimos séculos. Estamos comecando a reconhecer as virtudes sociais de
frugalidade, simplicidade e um sentido de unidade.

Lembrando Einstein, ndo podemos resolver os problemas com a mesma mentalidade e obla
linguagem da dindmica da espiral, precisamos passar da primeira camada para a segunda. Precisamos elevar
nossa consciéncia varios niveis na espiral evolutiva. Em suma, precisamos de uma visdo de mundo, a visdo
e os valores que estdo alinhadosicacéao colaborativa.



O World Wisdom Counciem portugués, Conselho Mundial de Sabedoria, convocado pelo Clube de
Budapeste afirma: "Nem o colapso no caos, nem o avan¢o para uma nova civilizacao estdo fadados. O futuro
n&o é para ser anunciado, é pard&\Se ONJR | R2 ¢ ®

Cada ser humano dotado de consciéncia pode decisivamente farniXistem alternativas viaveiara a

forma como fazemos as coisas no mundo hoje, que poderiam nos ajudar a desviar as tendéncias que nos
direcionam a crise e preparar o caminhd@ NI dzYl y 2@+ OAGBAt Al cen2 Yl A& &
portanto, criar um estilo de vida baseado em uma visdo de mundo de unidade entre todas as formas de
vida e reduzir o consumo de energia em3®% no Norte Global? E possivel manter o aumela
temperatura global abaixo dos criticos 2 graus Celsius e ainda abrir espaco para a melhoria das condi¢des
de vida no Sul Global? E possivel encontrar um caminho para alterar globalmente as estruturas sociais,
econdmicas e politicas, a0 mesmo tempm gue transformamos as pessoas e reduzimos NoOsSsos
YgYSNRaKéd | GFNBFI S RS dzYl YI3yAaddzRS asSy LINSOSRK

O Movimento de Ecovilas

Os primeiros participantes de Ecovilas aspirantes ao redor do mundo notaram esses problemas anos atras
e iniciaram uma esatégia de reforma pelo exemplo. Eles construiram pequenas comunidades sustentaveis
com base em uma visdo de mundo holistica, objetivando a transformacéo de si mesmos e da sociedade.
Eles promoveram um novo, modesto e satisfatério estilo de vida comaespasta aos desafios sistémicos

que enfrentamos atualmente. E é a partir dessa visdo que a EDE surgiu.

Desde o inicio da década de 1990, as comunidades das Ecovilas tém construido redes como GEN (Global
Ecovillage Network, em portugués, Rede Globalawias) em todo o mundo para trocar informagdes e
aprender uns com o0s outro$D Gaia Educatignuma organizagdo de educadores de comunidades
sustentaveisem seis continentes, ja recolheu e sistematizou todas essas experiéncias em um curriculo
comum parao mundo todo. Dois caminhos principais foram tracados para espalhar este curriculo; um
presencial e o outro virtual.

A EDE, Educacéo em Design de Ecovilas, € um curso de 120 hooesdae2005, ja foealizado mais de
100 vezes em dezenas de paides seis continentes

O GEDSGaia EducatioDesign para a Sustentabilidade, € um curso virtual de 8 meses oferecido pela UOC,
Universidade Aberta da Catalunha, em Barcelenaparceria cono Gaia EducatianO curso foi realizado
todos os anos desdeDR8/09 em Inglés e Espanhol e toras@ um curso universitario de p@saduacao

em 2011/12 Desde 2013, é oferecido também em Portugués.

E comprovada a viabilidade e justificativa de se ter um curriculo tnico para todo o mundo. As comunidades
sustentaveige todas as culturas e localiza¢des geograficas compartilham uma mesma visao de mundo,
visdo e valores. O modo como o curriculo é ensinado podera variar, é claro, dependendo da configuracao
cultural do local onde o curso é oferecido, por exemplo, unmawodade rural, um cenario urbano, uma
aldeia indigena, um curso universitario, etc.



Visao para Unir a Visdo de Mundo e os Valores

A visdo de mundo é o fundamento da nossa visdo e representa os valores da sustentabilidade, da
interdependéncia e dgustica global. Comunidades de todo o mundo precisam ser transformadas
juntamente com os seus habitantes. Um movimento em direcdo a "localiza¢do" (incluindo a democracia
local, a energia local e controle local de criacdo de riqgueza) € um dos princigtigostge um novo modo

de vida. Queremos manter os elementos positivos da globalizacdo (comunicacdo global e intercambio
cultural), mas nés ndo aceitamos 0s aspectos econdmicos, ecoldgicos e sociais negatiussica global

e a exploracdo. Todas asneunidades locais precisam se tornar sustentaveis. A divisdo de trabalho, no
futuro, necessitard ser uma expresséo de desejo de um grupo e de uma partilha natural com base em
diferencas de clima e de matéripeimas. NGOs, d Gaia Educatiowalorizamos a diersidade de culturas

com base no clima, nas crengas, no meio ambiente e na histéria.

Os assentamentos serdo reflexdes holisticas do todo. Esta nova visdo de mundo é o lar dos "Criativos

Culturais", a medida que se multiplicam em quantidadgora cercae um terco da populacdo nos Estados
Unidos e na Europa. No Sul global, um modelo impressionante foi implementado no Sri Lanka, construido
baseado na filosofia budista, sob a lideranca de Ari Ariyaratne, que desenvolveu Sarvodaya e recebeu o
Prémio Gandhda Paz por seu trabalho inovador. Principios semelhantes sdo ensinadoSpéoof
Education MovemenSEM) em varios paises asiaticos por Sulak Sivaraksa e colaboradores.

9 Valores da Visao de Mundmcluem exigéncias de uma nova estrutura social.déstaoberanos
devem decidir como querem viver uns com 0sS outros € com a natureza de forma responsavel e
socialmente justa. O objetivo € a diversidade em vez de homogeneidade; e a sustentabilidade, em
vez do esgotamento causado pelo estupro violento daalerr

1 Valores $ciaisincluem a participagdo de todos, expressando que somos uma "comunhdo de
sujeitos." E o direito de definir a forma como queremos viver com a natureza e entre si, como 0s

direitos humanos e ambientais.

1 Valores [Eolbgicosincluem solo lirpo, ar e agua, abrigo e alimentos locais frescos em abundancia,
enguanto vivemos em um ecossistema diversificado, dentro de uma "pegada ecolégica" permissivel.

I ValoresEcondémicosincluem economias locais sob o controle da democracia local; e a subserviénc
da economia a ecologia e ndo o contrario.

A Transformacéo da Consciéncia

Vemos essa herangca como uma visdo positiva para o futuro e ndo um retrocesso. A meditacdo e
desenvolvimento pessoal estdo se espalhando como fogo no Norte global, como formzedear a
unidade. Eckhart Tolleum mestre espiritual ocidental muito conhecidaos pede para nos livrarmos da

AL yNyOAlFET R2 YSR2 S RI NIAGF S RSAEFNI LI N} GNI &
outros professores ocidentais recongam vivermos uma vida simples, deixando de lado o medo e a
ganancia. Isto acabara por lewaws a uma experiéncia de unicidade e felicidade. Ensinamentos
semelhantes sdo comuns no pensamento oriental.
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Ensinando a EDE em diferentes ambientes

Desde a revolggo industrial, as comunidades tém sido muito diversas, dependendo de sua colocacdo na
hierarquia global das megal6poles, suburbios, pequenas cidades, vilas rurais e os habitats naturais. Todas
nasceram como parte das necessidades para a tecnologia e comoraia da concorréncia. Elas séao
sistemas lineares que ndo respeitam a natureza circular da matéria. Como planejamos e ensinamos
dependerd, pois, de onde vivemos e uma valorizacdo da cultura local. NOs j& oferecemos a EDE para muitos
e variados participaes, incluindo:

As pessoas que querem construir e viver em comunidades sustentévEiovilas.

Comunidades urbanas em grandes cidades, como Sao Paulo, Cidade do México e Los Angeles
Urbanistas e autoridades locais que querem criar mudanca local positiva

Gorpo docente de Universidade, que quer ensinar o pensamento holistico aos seus alunos
Estudantes universitarios a procura de maneiras de mudar as tendéncias destrutivas globais

Os mvos indigenas e as comunidades no Sul querendo contornar o "desenvolvimento" estilo
ocidental e avangar para um futuro local.

=A =4 =4 4 -4 4

Nossa forma de ensinar € diferente para cada um desses grupos, uma vez que suas realidades atuais sao
diferentes, mas o objetivé o mesmo: localiza¢do, Democracia da Terra e abundancia sustentavel na area
local. NOs escolhemos as palavras abundéancia sustentavel pois acreditamos firmemente que esta vida local
simples seré rica em contatos sociais, criatividade, consciéncia edpaltomentos locais frescos e simples
alegrias, mas com uma baixa pegada ecoldgica.

A EDE muitas vezes € oferecida em comunidades sustent@wveés os cidaddos locais vivem o que
aprendem. N6s chamamos este conceito "Vivendo e Aprendenabaterial didatico tedrico ilustrado por

trabalho de campo local, exercicios, jogos e um projetos concretos. O que é especial é a cultura das Ecovilas,
gue se desenvolveu ao longo de muitas décadas e inclui um estilo de vida criativo cheio de arte, musica,
festas e ritais.

Muitos dos primeiros cursos da EDE foram realizados no Brasil em ambientes urbanos. O foco aqui foi a
conscientizagdo, bem como os aspectos sociais e econdmicos e uma tentativa de desenvolver espagos
verdes em grandes cidades.

O Gaia Educatiorcolabora com a Rede Transition Network na criagdo de ofertas educativas conjuntas
usando o curriculo EDE e as iniciativas de Transigdo. O movimento das Cidades em Transi¢do (Transition
Towns) representa um novo movimento social baseado nos cidaddos em cidadesobjetivo de reduzir

a pegada ecoldgica local e se preparar para o declinio da energia.

A EDE em culturas indigenas ou culturas mistas como as do Senegal, da Africa do Sul, da Argentina, do Brasil,
do Sri Lanka, da Tailandia, da india e da Chinantssrensinado que conceitos como "desenvolvimento" e
"urbanizacdo" necessitam de consideravel adaptacéo e tratamento individualizado. Na Africa, a producéo
local de alimentos, energia renovavel independente de energia da rede, e as economias locaisasédo tem
importantes, especialmente em areas rurais, onde 80% da populacdo reside. L4, a estrutura social esta
muitas vezes intacta. Eles precisam aprender a apreciar o que eles tém e tirar beneficios de la.

O material didatico da EDEclui uma variedade de conceitos, ideias, referéncias e jogos que podem ser
adaptados as necessidades locais, enquanto permanecer dentro da estrutura global da EDE.
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DIMENSAO VISAO DE MUNDO

e Gaiaeducation

Resultados de Aprendizagem

Os participantes aprenderédo a ...

favoreceremsede uma prética espirituabgular(meditacdo, yoga, oracao ...)
manter um diério dos seus sonhos, ideias e observacoes

aprofundar a sua ligacdo com a Natureza

criativamente elaborar caminhos claros paraaude pessoal

ser um agente de mudanga, um colaborador para um novo mundo

=A =4 =4 4 =4

oHa o suficiente para a necessidade de todos, mas ndo para a ganancia de cada um.

Mahatma Gandhi

Visao Geral

Tornouse regra descrever o desenvolvimento sustentavel em terrde trés temas fundamentais:
econdmico, social e ecolégico (as vezes chamado de ambiental). Estas sédo consideradas as areas
fundamentais da experiéncia humana que devem ser levadas em consideracado qualquer que seja o cenario
do desenvolvimento sustentaveA EDE reconhece essas areas basicas e acrescenta outra dimensao
Fdzy RFYSYy (Gl X dzYr RAYSyanz2 1jdzS RSOARAYadrecankdcer | NJ 4 -
gue sempre existem padrdes culturais subjacentes, frequentemente ndo mencionados e as u#ass oc

gue tém grande influéncia e que podem na verdade predeterminar as relagbes econdmicas, sociais e
ecoldgicas.

Cada cultura, cada subgrupo, cada era historica parece ter sido guiada, informada e dirigida por
interpretacdes particulares sobre a natza da realidade. Ainda que originariamente restrito ao mundo
OASYUNTFAO2: 2 GSN¥Y2 WLINIFRAIYIFIQ FIA2N)F S O02YdzySyids
S YA(l2a jdzST 2dzy 24z FoNFy3ISY | | YLI levsynilcS Osk OSA
paradigmas certamente estdo sujeitos a alteragdes, que ocorrem a medida que um novo conhecimento é
descoberto ou criado e os seres humanos evoluem e se tornam abertos a realizagbes mais profundas e
completas.

De acordo com uma vasta litetw e uma grande quantidade de pensamentos, tudo indica que
atualmente, no mundo ocidental, estamos no meio de uma mudanca de paradigma. Uma nova visao do
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mundo esta realmente emergindo, e que ela se complementa e se funde com filosofias ha muito mantidas
pelas tradicbes de sabedoria de todo o0 mundo. Esta nova visdo do mundo, esta evolugdo da consciéncia,
sera de propor¢des Unicas e sem paralelos por causa dos efeitos unificadores da globalizac&o cultural. Hoje
em dia podemos vivenciar a humanidade como ugnande familia, um mesmo povo, uma unidade
terrestre; e podemos da mesma forma conhecer nosso lar planetério, como revelam as fotos tiradas pelos
astronautas, como um superorganismo vivo, que respleaia. A nova visdo de mundo esta sendo definida
comouma evolucdo das interpretacdes sobre a natureza da realidade: a consciéncia precede o fisico, as
ideias criam a forma. Uma palavra usada frequentemente para descrever isso € a Unidade. O objetivo da
dimenséo da Visdo do Mundo na EDE €, desta formaukartios parametros dessa evolu¢do no que se
refere ao projeto e a implementacao de modelos de comunidades sustentaveis.

A dimenséo da Visdo de Mundo, segunda a EDE, trata desses aspectos vitais da existéncia humana nos
seguintes modulos:

1 Modulo 1¢ Visio de MundoHolisticaque pretende articular a natureza da transicdo que vivemos
atualmente, com o surgimento de uma nova visdo do mundo que reintegra a ciéncia e a
espiritualidade.

1 Modulo 2¢ Reconectarse com a Naturezé um guia para reconectar os seres humanos ao mundo
natural como pratica espiritual.

1 Modulo 3 ¢ A Transformagdo da Consciénci&a um relato poético das consequéncias do
compromisso com a viagem espiritual.

1 Modulo 4 ¢ Saude Pessoal elénetarianoslembra  da unidade na relacao estreita entre saude
planetaria e pessoal

1 Mdbdulo 5 ¢ Espiritualidade Scoialmente engajadeexpde a visdo de que uma vida espiritual bem
conduzida é uma vida de ativo servi¢o social, e que nos tempos de hoje ambos ossasgect
inseparaveis.

Material de Referénciada Visdo de MundoThe Song of the Earth

O The Song of the Earth: The Emerging Synthesis of the Scientific and Spiritual Woéldveds livros
pertencente a série d@aia Educatiomhamada as Quatr€haves para Comunidades Sustentaveis no
Planeta. Este titulo é crucial para a dimensédo Visdao de Mundo. Falgavdoad gratis no site
www.gaiaeducation.org
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Modulo 1¢ Visao de Mundo Holistica

Objetivos & Aprendizagem

1 Apresentar um novo vocabulario que descreva uma visdo de mundo holistica

Desenvolver habitos de meditacao, reflexdo e consciéncia de si e do meio ambiente.

1 Identificar descobertas na "nova ciéncia" que apontam para uma base espiritualiddefi
sustentando a natureza e realidade

1 Ajudar a restaurar a divisdo entre a espiritualidade e a ciéncia e, simultaneamente, entre os
paradigmas culturais modernos e tradicionais.

1 Desenvolver uma consciéncia pessoal intensificada de que a interligacéinlad@ado é mera
metéafora, mas uma verdade viva pela qual nés, seres humanos, devemos ser responsaveis.

=

Conteudo

A educacdo tradicional nos condicionou a acreditar que 0 mundo e 0 cosmos S8o0 compostos por matérias
diferentes, Unicas, que sdo separadas umas das outras e que funcionam coletivamente segundo leis
racionais, deterministas e mecanicistas. Mesmo assim,wsi® de mundo esta sendo erradicada com o

apoio de extraordinérios descobrimentos cientificos. Thomas Berry resume assim esta mudanca de
LISNDSLJern2Y ah dzyA@SNE2 ynz2z S dzYlk O02f Sen2z RS 202Si
um novo paradigmano qual o universo se vé como um padrdo unificado de sistemas vivos, todos
essencialmente interligados em uma complexa rede de relagdes. Isto marca o inicio de uma nova visdo de
Ydzy R2 WK2f NaOGAOIFIQ 2dz WAYUSIANI Qb

A evidéncia que comprova esta visdo imsgle mundo cresce simultaneamente em muitas disciplinas
cientificas. Na fisica, na biologia, na psicologia, na teoria de sistemas, na fisiologia, na teoria da
complexidade, em todas elas surgiu um tema comum: além do mundo fisico observavel existées padr

ou principios invisiveis que, de alguma forma, organizam ou influenciam o mundo que observamos e
conhecemos. A ciéncia esta aprendendo que alguma coisa acontece por tras do observavel.

Estas descobertas estdo transformando rapidamente nossa congieeda realidade. A ciéncia esta
descobrindo niveis profundos de ligacdo entre matéria e consciéncia. Hoje entendemos que a realidade
fisica se baseia em uma rede de relages dinamicas, e ndo em partes atbmicas. A nova ciéncia demonstra
gue o que apareceidnte de nossos sentidos como concreto, estavel e inerte é, ao contrario, composto por
conexdes de incontaveis elementos em movimento: energia, particulas e cargas animadas por um poderoso
dinamismo interno. A licdo € simples: a sociedade humana e sugicetsam o mundo natural devem

refletir essaRede de Viddinamica e interligada para poder prosperar.

Novas e emocionantes descobertas também revelam que a consciéncia claramente influencia a matéria; o
mundo fisico e 0 nosso mundo mental humano estderiigados e sobrepostos de maneira tdo profunda

gue ndo conseguimos completamente compreender. Essas descobertas na fisica e nas ciéncias da vida nos
levam a uma extraordinaria convergéncia entre a nova visdo cientifica e 0os ensinamentos espirituais
acumuados ao longo dos séculos. A dindmica néo linear e a teoria da complexidade revelam que o cosmos
é formado como um imenso holograma. A estrutura resultante, &s vezes chamada de fractal ou holarquia,
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implica uma vasta e intrincada tapecaria de matéria asc@ncia penetrantes, na qual cada parte
Fdzy RIF' YSy Gl 2dz aKsft2yé¢ O2yiSY | SaasyOAl R2 (2R2Y

Apesar da primorosa grandeza e do atrativo intrinseco desta Visao de Mundo holistica, ela pode facilmente
perdurar em uma vazia abstragéntelectual se ndo se basear em utilizacdes palpaveis da vida real. Aqui
surgem as Ecovilas como protétipos inspiradores do futuro: da mesma forma que um hdélon individual
replica uma vasta holarquia, assim também uma ecovila representa um ponto focaht@uo, em escala
humana, para as possibilidades promissoras de uma sociedade global interligada como um todo. As Ecovilas
ndo apenas tratam a grande quantidade de sintomas da civilizagdo insustentavel, como também estimulam
a cura sintomética.

Atualmente, as Ecovilas representam os melhores laboratérios experimentais vivos para incubar novos
modelos de uma cultura humana sustentavel. O modelo das Ecovilas estimula uma perspectiva de
WaAraldsSYraQs SyFFaATIFyYyR2 Fa f A JIturesp & desefvghieNs uma G A J A
O2YLINBSyanz2x YIAa FYLELF S FoNIy3aSyidiST RS wO2Ydzy Al
enfatizadas as conexdes e interligagfes, fazeaglmais visiveis para todos. Por exemplo, ao observar como

a producéo de alientos organicos tem relacdo com moedas complementares que, por sua vez, tem relagéo
com modalidades econbmicas sustentaveis que, por sua vez, tem relagdo com processos inclusivos de
tomada de decisdo que, por sua vez, tem relacdo com a integridade descdds humanas que tem

relacdo com o amor, que tem relagdo com a natureza, que tem relagdo com a construcao ecologica e assim
por diante...

Para evitar que as inspiragdes e aspira¢des aqui resumidas sejam descartadas como noc¢des de moda de
misticos sonhagres ou ecologistas utdpicos, evocaremos as palavras de Albert Einstein, que
inequivocamente nos diz:

Gha aSNBa KdzyYlyz2a anz2 LINGS R2 ¢2R200d bsa GAL
sentimentos como algo separado do restema espécie de falslusao de 6tica de nossa consciéncia.

Esta ilusdo é para nés como uma prisao, que confina nossos desejos pessoais e o afeto que dedicamos

as pessoas proximas de nés. Nossa tarefa deve ser a libertacdo desta priséo através da ampliacéo do
nosso circulo deompaixao, para abracar todas as criaturas vivas e toda a natureza em seu

SaLX SYyR2NM¢

Albert Einstein

Em outras palavras, a sustentabilidade requer sistemas inteiros de aprendizado, a fim de ver o contexto
mais amplo em que nés funcionamos, e a teia dag@s em que toda a vida depende. Pensamento dos
Sistemas cria compreensao das conexdes do sistema. Tudo esta conectado, e as conexdes expressam certas
dinamicas. Simplificando, se mudarmos uma parte do sistema, a outra parte é afetada. O sistema dentro do
gual operamos é muito complexo, e 0s principios basicos séo definidos por nos pelas leis da fisica. O sistema,
€ claro, é o global, a Terra. O principio da conservacdo da matéria e as leis da termodinamica sao
importantes aqui. Todos sé@o universais. O gigmifica, na pratica, que se aplicam a todo o0 universo.

E indiscutivel que nem a produtividade nem a biodiversidade devem sistematicamente diminuir, se
queremos um mundo sustentavel: a Biodiversidade nos fornece uma vasta gama de recursos diretos e
indiretos; a complexa teia de espécies em cooperacéao fornecendo os préprios ciclos sobre 0s quais a nossa
vida depende é um aspecto essencial da produtividade; e € uma importante estratégia de defesa para a
natureza em face da mudanca.
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Material de Referéncigara este modulo

Video
What the Bleep Do We Knowt22005, Fox

Internet

www.wisdomuniversity.org
www.duaneelgin.confDuane Elgin)
www.integrallife.com(Ken Wilber)
www.instituteforsacredactivism.or@Andrew Harvey)
www.joannamacy.neftJoanna May)
www.sahtouris.comn(Elisabet Sahtouris)
www.GPIW.ordGlobal Peace Initiative of Women)
www.giordanobrunouniversity.com

Exemplo de Atividades de Aprendizagem Experimental

Realize os seguintes exercicios de meditacdo guiada na ordem sugerida e depois converse e compartilhe as
experiéncias com todo o grupo. Desenhe uma forma de medir os resultados com os participantes.

1. Visualizar a ecovila como um holograma. Quais séo os elementos da sociedade em geral que vocé
guer incorporados em sua ecovila? Quais vocé excluiria? Discussdo em pequenos grupos.

2. Visualizar o corpo como um holograma: as orelhas, a mao, o pé, a iris deodimessas partes
contém a esséncia de todo o corpo.

3. Dar e receber uma massagem nos pés e sentir onde as diversas partes se conectam com 0 corpo.

4. Exercicio de Imaginacéo 1: Sergarcalmamente e visualizar o corpo. Perceber o corpo em sintonia
com o catro da Terra. O centro do nosso corpo e o centro da Terra se tornam um sG, COmo um
flash da consciéncia intuitiva de Gaia.

5. Exercicio de Imaginagdo 2: Agora, perceber o corpo em sintonia com o centro da galéxia: O centro
do nosso corpo e 0 centro da gakxse tornam um sO, como uma consciéncia cosmica
multidimensional.

6. Exercicio de Imaginacdo 3: visualizac6es de atomos em expansao. Perceber o corpo como uma
infinidade de atomos vibrando. Estes atomos se energizam e comecam a se expandir até cubram
todo o wniverso.

Escrever seus pensamentos e ideias. Compartilhe com o grupo o que vocé achar interessante.
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Modulo 2: Reconexao Alatureza

Objetivos de Aprendizagem

1 Desenvolver a sensibilidade & Natureza necessaria para trabalhar no design em sustentabilidade e
Ecovilas de maneira inspirada e competente.

1 Compreender que ocupae com a salde da Natureza é fundamental em qualquer discusséo sobre
sustentabilidade.

1 Esatar a Natureza e enxerga como uma mestra e guia.

1 Iniciar, desde ja, a dar passos firmes para honrar e restaurar a Natureza, comecando com nossos
préprios corpos.

1 Conecta-se com a Natureza através de nossa mente, corpo e espirito.

Conteudo

A raizdos mais graves problemas que enfrentamos nos dias de hoje esta na desconexao, observada ou
imaginada, com a Natureza. A civilizagdo, a cultura das cidades, parece ter como um de seus objetivos a
substituicdo da Natureza por um ambiente inteiramente carisio por humanos. E sé observar os blocos

de cimento, cinzentos e quadrados, das grandes cidades, virtualmente desprovidos de vida ndo humana,
abstracdes de engenharia que enterram completamente as ecologias sob as quais uma vez ja vivemos.
Depois de muds geracdes de vida urbana manufaturada, comegaram a surgir filosofias e religides que
especulavam sobre o fato de os seres humanos estarem, de alguma forma, separados ou distintos da
Natureza. Na verdade, chegse ao ponto em que os seres humanos eramsaerados verdadeiramente
superiores a Natureza. Como isso é possivel? Os seres humanos sdo, tem sido sempre, e sempre serdo parte
integral da Natureza, e uma aparicdo bastante recente na trajetoria de 3.5 bilhdes de anos de biologia
evolutiva que represeta a saga da Vida na Terra. Esse orgulho humanistico desmedido que tem a pretensao
de se considerar superior, degradando assim a Natureza como algo exploravel e descartavel, gerou um
movimento de forcas destrutivas dificeis de controlar, e que, com odepgmeng e isto ndo € um exagero

¢ acabar com a vida humana na Teccamoconhecemos.

Diante da gravidade dessa situacdo, Reconesgatom a Natureza pode pareagm assunto da maioe
mais vital importanciaEntdo qual a maneira mais eficiente desssinar isso?

Sem a intencdo de apoiar 0 mito do "bom selvagem", geralmente recofdgegae as culturas nativas que

vivem proximas da terra estéo conectadas com a Natwj@zgque desenvolvem relagdes reciprocas intimas

com as forgas vitais dos luga@sde habitam. Os povos nativos que moram perto da terra tendem a evoluir

junto com o meio ambiente de formas mutuamente benéficas e definidas ao longo de grandes periodos de
tempo. Esta é a chave da sustentabilidade, o compromisso intimo e continuo caletemminado local

em que se vive; onde manter a salde e integridade da Natureza obviamente so traz vantagens para as
pessoas. Sob essas condi¢cdes, em que 0 que estd em jogo é a sobrevivéncia, as pessoas se manterdo
sintonizadas e conectadas.

As Ecovilasstdo em uma posigéo Unica para ensinar sobre o tema Recorsectam a Natureza. Uma das
caracteristicas que determinam uma Ecovieja ela urbana, suburbanaourur® 2 FFaaSydl YSyl

17



que as atividades humanas estfo integradas, sem causarld@no Ydzy R2 Yy I (G dzNJ f ¢ & 9 &G &
vale a pena, ainda que possa parecer um pouco idealista, porque o que é necessario é a integracdo. Alguns
dos principios e praticas usadas por Ecovilas de todo o mundo para conseguir essa reintegracao sao:

9 O uso do ritual e cerimbnias para reverenciar fun¢des naturais como os ciclos das estacfes, as fases
da lua e as quatro (ou sete) diregdes.

1 O uso do Feng Shui, Vastu, Geometria Sagrada e outras disciplinas geon(éditicdsatorias) para

estabelecer costru¢cdes no meio ambiente de maneira auspiciosa, frequentemente alinhada com

pontos de energia ou com linhas Hey

Dedicar uma parte significativa da terra a fungdes naturais.

Identificar e preservar como lugares sagrados todos 0s que tiverem cdsficis especiais como

bosques, colinas, promontérios ou lugares com agua.

Criar nddulos de meditag¢do e santuarios.

Construir templos de terra, santuarios e altares.

Usar praticas de arquitetura e localizagéo para integral as constru¢des a paisagem.

Regenerar areas de terra previamente deterioradas para que possam prosperar novamente

Trazer a Natureza para a ecovila e fazer com que ela seja claramente visivel de qualquer ponto

possivel.

= =4

= =4 =4 4 =

Com a utilizacdo destes principios e praticas, além de outr&xmslas estdo tratando da divisdo existente
entre humanidade e Natureza e criando condi¢cdes para uma melhor coexisténcia. Desta forma, sera
possivel voltar a ouvir e reconectse com a Natureza no dadia.

Este médulo interelaciona as dimensfesspiritual e ecolégica do curriculo. Com a expansao da
consciéncia e identidade, ligadas a uma prética espiritual permanente, se torna mais facil, quase 6bvio, a
aceitacdo da responsabilidade de curar a Terra. Reconsetaom a Natureza se transforma earte da

pratica espiritual, na medida em que a Vida é percebida como um todo indivisivel, como uma unidade cuja
integridade depende da salde e da vitalidade de todas as suas partes. A mata virgem inalterada pode se
transformar em fonte de renovacgéo espirdl, onde se busca consolo e respostas para perguntas profundas.
Plantar e cuidar de jardins exuberantes, respeitar e regenerar a for¢a de vida de um lugar, curar as feridas
gue nos separam dos outrastodos estes sdo atos de natureza espiritual, po&ain da evolugéo
planetaria e do potencial de vida de todos os seres, sejam ou ndo humanos. O ser humano enquanto agente
consciente regenerador da biosfegaera esta a missao espiritual da proxima espécie de seres humanos?

Trés bilhdes e meio de anogempo demais; ha alguma coisa de inerentemente sustentavel nos meios da
Natureza. Quando seres humanos forem capazes de renunciar ao seu orgulho e se aproximar da Natureza
como mestra e guias, muitas importantes licdes serdo reveladas. O corpo humana éanidstica
orquestracao celular, o produto de um exercicio evolutivo completo; por isso, N0ssos préprios corpos sao o
contexto mais intimo para nos reconectarmos com a Natureza. Va e encontre um espaco natural
relativamente calma; pode ser um parque oseu proprio jardim. Sentse em siléncio e relaxe por um
momento. Abra seus sentidos. Sera que a Natureza tem algo a revelar a vocé?

Uma citacdo de David Holmgren, um dos criadores da Permacultura, um sistema de design que modela os
sistemas humanos aaptir dos sistemas naturais, reflete nosso sentimento:
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separados da Natureza e néo restritos por seus limites. Evidentemente, a alta e queda da energia
destuirdo de uma vez por todas essa visdo equivocada. O que é necessario, além de tudo, € nos

darmos conta de que ndo somos uma contradicdo da Natureza, um destruidor dela, mas que temos

dzY fdzZaAFNJ yStl S LI2RSY23d NBAGAYRAOINI SaasS f dzaAl NE c

David Holmgren

Exemplode Atividades de Aprendizagem Experimental

Neste médulo ha espaco para muita criatividade e flexibilidade. Elabore, com os participantes, formas de
medir os resultados. Faca as atividades seguintes de acordo com a disponibilidade de tempo que houver:

1. Darum passeio atento pela Natureza e conversar sobre nossas experiéncias

2. Incluir um poema ou uma histéria escrita e reflexbes pessoais

3.t N2PLER2NODAZ2Y I NI dzY G Sy 02y i NBachyo@lgoaEm d@ 2nytrodzey é seds NI 2 N
galhos percebidos como tendona funcdo na paisagem.

4. Criar um ritual ou ceriménia em homenagem a Natureza e a n6s mesmos, tanto individualmente
guanto em grupo.

5. Sentar quieto durante um certo tempo na beira de um bosque e praticar a observacdo. Entdo,
anotar as suas observacgfes, sgies, pensamentos, sentimentos e realizagdes.

6. Assumir a voz de outra criatura, uma rd ou um rio, e contar ao grupo com se enxerga o mundo desse
ponto de vista.

7. Fazer uma andlise de Feng Shui ou Vastu, ou montar um altar as quatro (ou sete) direces.

8. A Busca da Visdo/Cerimonia da Arvore: reconectar com a natureza, a fim de saber mais sobre quem
SOMOS e por que estamos aqui

Em todos os casos, a énfase esta em divedie celebrar; a comida e o fogo como o centro ajudardao a
consumar a experiéncia.
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Modulo 3: Transformacéo da Consciéncia

Objetivos de Aprendizagem

1 Adquirir perspectivas e consciéncia que conectam nossa vida planetaria ao cosmos

Explorar nossa missao e objetivos vitais mais profundos

1 Iniciar ou reforgar praticas que possam levarc@nsciéncia espiritual e a transformacéo da
consciéncia

1 Refletir sobre o0 nosso lugar na viagem espiritual

=

Conteudo

/ KS3I dz¥Y Y2YSyid2 yI @ARIF RS YdaAildla LSaaz2la |jdsSx
elas se encontram diante de um estadodmum da realidade cuja intensidade faz estremecer suas bases,
seus alicerces. As sensacdes que frequentemente acompanham essa experiéncia podem ser: uma alegria
incomparavel, uma sensacao de estar conectado com o Universo inteiro, uma sensacao Geigkag &

uma espécie de compreensao intuitiva da natureza da realidade que ndo exige explicacdes e, uma certa
amabilidade afetuosa livremente concedida a todas as criaturas. A tendéncia € de querer se agarrar a esses
sentimentos, de permanecer nesse affaeternamente; mas, lamentavelmente, os sentimentos logo se
evaporam, e quando a densidade retorna, 0s iniciados se encontram sozinhos com a experiéncia de uma
visdo muito mais vasta e mais extraordinaria do que aquelas que ja tinham vivido anterioriRarge.

I £ 3dzyaxr Saidl SELSNAsYyOAl OdzZ YAYIY(dS LB2RS aSNI dzy
espiritual.

Contase a historia de Lieh T dzZ 1lj dz8 1lj dzSNA I O2y KSOSNJ | Af dzYAyl ce
transformacdo da consciéncia. Tdo grande era o seu desejo que viajou para longe, em busca dos maiores
mestres com 0s ensinamentos mais sabios.-Lahera um studante sincero e dedicado, entdo, praticava

com diligéncia tudo que aprendia. Um dia, depois de duas décadas viajanddzuiefivenciou esse

lampejo de compreensdo, essa integracao espontanea com o infinito indescritivel, essa subita imersdo no
mar doinconsciente, chamada iluminagdo. E o que ele fez diante desta transformacéo da consciéncia?
Levantouse da almofada onde se sentava, despesiude seus companheiros, e foi embora, direto para o

rancho da familia para ajudar a esposa no trabajtalimentar os porcos, cortar lenha, tirar as ervas
daninhas da horta. E la permaneceu pelo resto de sua nobre vida.

Parece que o caminho ndo é uma escalada continua, mas sim uma espiral que as vezes parece subir e,
outras, descer. A viagem é o destino. Nao Adanpor que lutar s6 vida para ser vivida. Tentar se apegar

a sensacado de alegria pode levar a decepc¢ao; € muito mais proveitoso criar as condi¢cdes para que possa
alcancar essa alegria de maneira continua, espontanea, por si mpamzo beneficio de tios. Este é o
caminho da natureza; e esta é uma das funcdes da ecovila.

Mas alguma coisa certamente mudou. O centro de gravidade é diferente. Pensar em voltar para o velho
estilo de vida limitado, e egocéntrico parece degenerativo. A transformacéondaiéncia € uma expansao

da consciéncia. Minha identidade passa a incluir mais e mais do mundo ao meu redor. J& ndo sou mais uma
Gdzy ARIFRS¢ A&a2ftl RIFIY YIFa LINLGS AydiSaINrft RS dzyl 02 Yd:
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uma comunidade naturam um nicho ecolégico; e este nicho ecoldgico € apenas um ecossistema entre
uma multiddo de outros dentro de nossa anfitrid maior Gaia; e Gaia € membro de um sistemapetas

um sistema solar dentro de uma multiddo de outros em nossa galaxiadstalgalaxia tem um centro bem
definido de onde novos mundos parecem emergir espontaneamente. A medida que minha identidade se
torna mais inclusiva, cresce a minha responsabilidade. Meus pensamentos e atos tém consequéncias:
podem influenciar o surgimentde novos mundos.

Uma caracteristica comum a todos os que estiveram por algum tempo no caminho é uma humildade
auténtica e profunda, um respeito reverencial e sincero pela imensiddo incomensuravel e pelo esplendor
cintilante que o Grande Mistério. Todas &radicdes espirituais e religiosas parecem seguir o mesmo
caminho: o caminho do servico para a totalidade, do servico para aliviar o sofrimento dos menos
favorecidos; do servigo que surge do amor puro e da compaixdo, do servico como retencéo e peodao e,
fim, esse é o servico. Pois se olhou nos olhos de quem amamos, e que mais podemos fazer sendo ajudar?

Material de Referéncia para este modulo

Videos
The Four Noble Truthg¢d.H. The XIV Dalai Lama, 1999, Mystic Fire Productions
Invitation fromGod,an Interview with Thomas Keating, Marie Louise Lefevre.

Exemplo de Atividades de Aprendizagem Experimental

Reserve as manhas para medir os resultados das seguintes préticas:

1. Separe um tempo diariamente para a meditagdo silenciosa, usando umadadweiele técnicas
conhecidas por aqueles que a realizardo. Isso deve ocorrer em um local adequado devidamente
reservado para tal atividade. Também haverd medita¢des guiadas, como parte do material do curso,
vividos por todos os estudantes durante os horatiegulares do curso.

2. Pratique técnicas de visualizacao positivas familiares aos facilitadores do curso.

3. Préticas de Hatha Yoga, Tai Chi, Chi Kung e outras técnicas e disciplinas de movimento corporal
conforme conhecimento do instrutor, estas atividadasbém poderéo ser realizadas pelo aluno.

4. Institua varios lembretes para désos atentos ao longo do dia.

5. Compartilhe seus sonhos nos encontros matinais como uma maneira positiva de participar dos
processos pessoais e grupais.
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Modulo 4 - Saudepessoal e planetaria

Objetivos de Aprendizagem

1 Olhar para o ser humano como um ser holistieounido da mente, corpo e espirito

Compreender que curar a Terra € um {egjuisito para a nossa prépria saude, e agir sobre ele

9 Direcionar nossa atencdo paaa necessidades ndo satisfeitas da pessoa como um todo, incluindo
aquelas em um nivel interno, a fim de curar a n6s mesmos

1 Reconhecer a sabedoria dos métodos tradicionais de cura e harrdosizam 0s conhecimentos
da medicina moderna Oriental e Ocidehta

1 Reconhecer que cada ser humano é Unico, e que para cada um o0 caminho paesther@
especifico e pessoal

1 Praticar a prevengdo como o melhor método de manutencéo e restauracao da saude

=

Conteudo

Ao curar a nossa relacdo com a Terra, ndés nos curaksamtigas tribos mostravam reveréncia e respeito

pela interligacdo dindmica da vida neste planeta. Por muito tempo, a civilizagéo ocidental tem tratado a

¢ SNNI O02Y2 dzY NBaSNBFiGsNA2 RS aNBOdzNBE2a¢ SELX 2N
industrializacdo. A poluicdo do nosso ar, agua, terra e alimentos esta nos fazendo adoecer. Os paises ricos
consumiram, e ainda estdo consumindo muito além da sua cota sustentavel, e todos nds sabemos que este

tipo de estilo de vida voraz esta reduzindopassibilidades de um futuro préspero e saudavel para todas

as criancas do mundo.

Restaurar uma relagéo honesta e respeitosa com a Terra naturalmente nos convida a nos reconectarmos
com a sabedoria dos métodos de cura tradicionais. Come¢ando com o0 &0 dasconsumir alimentos
saudaveis que crescem ao nosso redor, e colher as plantas que sorriem para nés ao longo de nossos
caminhos, manteremos corpos saudaveis assimilando as forgas de vida das nossas localidades. O sistema
moderno de salude, que dependk produtos farmacéuticos sintéticos, nega uma relagdo viva com a
natureza. As técnicas da medicina moderna podem ajudar nos casos de intervencdo mais radical; mas a
base da saude se apoia diretamente em um regime de prevencgdo holistica, as chamadageaisorda

Gft SPSa¢c¢d bl a 9020Afl azr SyO2yiaGNI Y2a dzYl LI NOSNRLF K|
ser humano € Unico e para cada um o caminho para a salde e bem estar é especifico e pessoal, por isso
todas as opgBes devem ser exploradas.

A rebcao entre o foracimento de cuidados & um indivio e o sistema econdmico global leva a uma maior
dependéncia de avidas corporacdes transnacionais para satisfazer as necessidades locais, 0 que é
completamente contraditério. O capitalismo é um sistema gjado para explorar o capital natural e
cultural da maneira mais rapida e eficiente quanto for posgjvelo se ocupa do campo dos cuidados. Na
maioria dos paises, a solidariedade social foi sistematicamente desmantelada, em especial a nivel
comunitario,onde os pobres estao ficando cada vez mais pobres. A ecovila é uma solucéo para recuperar a
responsabilidade dos cuidados a nivel local. Nos proximos anos, talvez possamos ver os principios do design
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de ecovilas sendo onipresentemente aplicados nas conadeisl de aposentados a medida que a geracdo
envelhecida dodabyboomersdescobrir que nem o governo e nem as empresas estdo preparadas para
ajudalos.

A saude nao consiste simplesmente em evitar a doenca; a satde € um modo de vida. Uma 6tima satde ndo
inclui apenas o corpo fisico, mas também as dimensdes mentais, emocionais e sociais da existéncia. Nas
sociedades modernas, existe uma tendéncia para a segregacao dos diferentes fios da vida; por exemplo,
parece ndo ter importancia, que as pessoas se exceuaimabalho, acumulem tensdes e acabem exaustas
porque duranteasfér & L2 RSY O2 YLIRISNI &E G SI¥ LIRSRE das5 LINBSOA &Ll Y
nao importa se nos mostrarmos indiferentes, desinteressados ou impessoais, porque o relacionamento e a
intA YARIFRS LISNISYQEXOldzt SHNESNIb & 9020Aflazx G2R2a Sa
vida completamente holistica verdadeiramente, ndo compartimentada, onde a plenitude é o principal
objetivo. Viver numa rede de rela¢des significativas @dnmental para a salde e para a cura. Sesgir

aceito, amado e necessitado estimula um alegria cheia de esperanca em viver e uma abeltoss de
vindasatudo que for novo.

Nestas situacdes, a doenga pode ser vista como um indicador, uma mensagem que nos traz informacao
sobre o0 que esta em nosso redpa comunidade, a sociedade e a naturezatambém sobre nés mesmos.
Podemos aprender a compreender, transformar e corrigio@nca, ao invés de corrermos para tentar nos

livrar dessa condigdo o mais depressa possivel. No sistema global, as pessoas perdem seu valor econémico
no momento em que envelhecem ou ficam doentes e ndo sdo mais capazes de trabalhar nem cuidar de si
mesma. Nas comunidades, temos a oportunidade de criar um novo precedente de solidariedade e cuidado
ao préximo.

Se 0 meu corpo € parte de um corpo social, curar 0 meu corpo ajudara a curar o corpo social. Uma saude
sustentavel comeca com a reconexao da sepao corpemente que caracteriza a sociedade industrial. Nos

ynz2z YSNIYSyidS GSyz2a O2NlkRaz ysa azyz2a O2N1I2aT )
interface poética entre o corpo e seu ambiente. Atender as necessidades doccargesco, gua pura,

comida nutritiva, exercicio regular, carinho e afet® a principal estratégia para manter a saude individual

em um nivel excelente. Como avaliamos a relagdo com nossos corpos? Ela poderia melhorar? Existem
AYGYSNR A SESNONGA 2G2 NII2NNT f1¢  aljioRS aFANIYYOARS A SY Kl R2 & |
intimo desta relagdo que experimentaremos neste modulo. Existem também meditacdes cujo objetivo é
explorar o corpo e suas sensacdes; um resultado da prética regular € frequentemente cestogia
capacidade de perceber o corpo como um campo energético, onde se observa blogueios ou areas densas.

A partir desta perspectiva energética, pesie dizer que todos nés fomos criados como seres espirituais,
irradiando luz divina de dentro de nésxiste um corpo etéreo espiritual sobreposto ao corpo material, do
gual é precursor. Todo blogueio emacional, como os julgamentos, ressentimentos e ansias, cobrem nossa
luz com sombras e precisam ser transcendidos e superados. Em ultima instancia, giste @mn vibracéo

e na eliminagdo daquilo que impede e dificulta a circulacéo livre desta vibragéo. A partir da perspectiva dos
chakras, devemos restaurar o movimento livre do prana em todos os niveis do nosso sistema corporal
energético; s6 entdo poderemsaos movimentar com uma graca digna e autbnoma e recuperar nosso ser
essencial, como um irradiador da luz divina efervescente.
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Atividades de aprendizagem experimental

Realize um ou mais dos seguintes exercicios em grupos de quatro pessoas deacoodconhecimento
ja presente no grupo e elabore com os participantes uma forma de medir os resultados:

1. Pratique meditacdo para a consciéncia corporal através de jogos

Pratique técnicas de cura como o Chi Kung, a terapia da polaridade, acupressacinrenias

trabalho de respiracdo, liberacdo de estresse através de prana, etc.

Inicie circulos de massagem.

Prepare e teste chas de ervas.

Prepare tinturas e unguentos.

Cada patrticipante lidera uma sessao de exercicios aerdbicos

Jogue Frisbee e vblei comtms participantes. Redefina as regras.

Tenha uma comunicagdo aberta sobre sexualidade. N&o € necessaria a aplicacédo pratica!

Desenvolva um modelo em escala de uma ecovila para um sistema preventivo de salde.

10. Planeje in loco uma clinica de salde para pgxdintes e visitantes, que atenda os problemas de
saude de cada pessoa e ofereca remédios paralosra

11. Planeje e construa uma hortie plantas medicinais, depois de pesquisar o tema.

N

© 0N gk
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Modulo 5: Espiritualidade socialmente engajada

Objetivos de Aprendizagem

PYANI 2 OF YAYK2 GAYGSNYy2¢ RS GNIYaF2NXEFoen2 SaLh

Empoderar novos praticantes desta espiritualidade socialmente engajada com exemplos fortes dos

pioneiros inovadores.

9 Incluir o despertaespiritual e a transformagéo da consciéncia no programa de mudanca social, e
incluir o ativismo de mudanca social no programa espiritual.

9 Facilitar a colaboracéo criativa entre grupos com uma orientacado espiritual e grupos pela mudanca

social e, desta fona, levar adiante os objetivos de ambos de uma forma sinérgica.

1
1

Conteudo

Durante milhares de anos existiu uma tradicéo, respeitada pelo tempo, segundo a qual os investigadores
SALIANRGIZr Aa S 2a |ao0oSalra RSOSSN Ipata asflordzstaieNdapar do' 2 y {0 |
alvoroco e do clamor da sociedade e do mercado. Isolados na beleza virgem da Natureza, eles poderiam
encontrar a tranquilidade necessaria para mergulhar no devaneio espiritual, livres dos problemas do
mundo. Mas, nas ultimas dadas, o barulho e a poluigdo do mundo os seguiram até a montanha! O céu
azul imaculado que enfeita os monastérios da montanha foi agora afetado pela chuva acida e pelas
alteracdes climéticas invasivas, enquanto os exuberantes bosques mais proximos adtfiocada vez

mais, derrubados pelas motosserras dos madeireiros. Os problemas intrataveis da sociedade humana se
espalharam a ponto de alcancar cada canto da Terra.

Assim, o investigador espiritual se vé agora obrigado a descer do alto da montanherggajaeno mundo

como parte de sua disciplina espiritual. A crise da civilizagdo moderna alcangou proporgdes extremas que
sendo necessario uma transformacgéo radical para que os humanos possamos sobreviver, sem falar em
prosperar, e uma parte importante darefa do investigador espiritual é facilitar esta transformacéo.

Um padrao paralelo na lideranga da mudanca social secular mantém também, ha tempos, sua influéncia:
um enfoque exclusivo na reforma social e econémica direcionando as mais sutis dimesEdasis ou
filosoficas da vida. Notaveis lideres da mudanca social e instituicdes fizeram grandes esfor¢os para se
manter a distancia de qualquer filiacdo religiosa ou associagéo espiritual. A mudanca social é considerada
como uma inovacgao cultural giéa, alimentada pela necessidade social e baseada em estruturas legais,
corporativas e cientificag espiritualidade e a transformacao da consciéncia eram vistas como irrelevantes
porgue implicavam valores praticas particulares que se presumia terenu@wmimpacto no pragmatismo

R2 aYdzyR2 NBIf¢d

Mas os lideres da mudancga social descobriram que sua tarefa € impossivel sem uma transformacao
profunda na consciéncia e nos valores humanos. Como exemplo, os abnegados defensores da energia solar,
por exemplotravaram longas e nobres batalhas para apoiar a adog¢do, por paises em desenvolvimento de
todo o mundo, de uma energia solar limpa, descentralizada, em vez da perigosa energia nuclear e dos
combustiveis fosseis poluidoresapenas para descobrir que, quandaas estimadas politicas foram
finalmente adotadas pelo Banco Mundial ou pelo FMI, elas foram usadas para instalar aparelhos de
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televisdo alimentados por energia solar em remotas sociedades nativas tribais, com o objetivo de levar a
elas anuncios corporas ocidentais, a MTV e as novelas. No periodo de poucos anos, o choque e o
assombro causado por esta invasao tecnoldgica dizimou o tecido social das poucas culturas sustentaveis
gue restavam na Terra. A suprema ironia era que as mesmas virtudes ezxoldgienergia solar tornaram
possivel impingir Ronald McDonald ao homem do campo africano, e que os sucessos da MTV comecaram a
usurpar as cancdes dos aborigenes australianos.

A licdo é simples e talhada em dois sentidos: a espiritualidade sem mudargia@soanca e a mudanca

social sem espiritualidade é cega. A transformacéo espiritual na auséncia de uma mudanca social e ecoldgica
Fdzy RFYSyYyGlf S3 SY gtadAYlF AYyaadNyOAlrZ AygiaAatszs aO2yY
RSaAyidS3NI észak)tEraSetoirna doBal evecologica, na auséncia de um despertar espiritual, tem
mostrado ser fatal, como se fosse possivel proteger a biosfera enquanto a alma da humanidade sucumbe.

h GRSALISNIF NI SALIANRKGdzr £ € & A 3grk FaheddriZnosScracet éimientés A Y &
da humanidade. Sem esta transformacao, inclusive as inovac¢fes sociais e ecoldgicas mais promissoras seréo
rapidamente superadas pela propagacéo do consumismo e pelo rapido crescimento populacional em todo

o planeta. Atansformacdo da consciéncia e dos valores ja ndo é um luxo reservado para poucos, mas se
tornou um imperativo para as massas.

Felizmente, ao longo da ultima década, surgiu uma onda de novas iniciativas comprometidas com a criacao
de uma ponte entre a mudy cel a20Alf S | LINY GAOF SaLANRGdz f ®
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anteriormente se entregavam apenas a disciplinas contemplativas, estdo saindoas enquanto
liderancas da mudanca social se sentam em suas almofadas de meditacdo em um numero cada vez maior.
A espiritualidade socialmente engajada ndo é nova, mas agora recebe renovada atencédo. O Upanishad Isha,
uma antiga escritura hindu, alertamtra os perigos de uma vida dedicada unicamente a meditacéo, ou
apenas a acao, e exalta as virtudes de uma vida dedicada a ambas: meditagcéo e agéo.

As raizes da espiritualidade socialmente engajada séo igualmente fortes nas tradicbes ocidentais. As
profecias judaicas enunciam o que foi provavelmente o maior grito por justica e dignidade humanas de
todas as escrituras. A fé cristd tem uma longa tradicdo de servico espiritual. A missdo da Madre Teresa foi
bastante visivel; e igualmente inspiradora é Dordifay, fundadora do movimento Catélico Trabalhador,

j dzS ONAR2dz myp daOF&ala RS K2aLWAdl f ARIThE&nas MdttoNk os2 & L
irm&os Berrigan foram pioneiros em sua oposi¢éo a guerra do Vietna.
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apenas da sobrevivéncia da humanidade, mas também de seu florescimento. A medidaenaemps a

substituir os bens materiais pelos tesouros espirituais, nos afastamos da incessante extragdo de recursos
externos limitados, e nos voltamos para as fontes infinitas que estdo dentro dos nossos proprios coragoes.
Desta maneira, a maldi¢cdo dauiga desenfreada podera se dissolver na cura do amor sem limites.
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Atividades de aprendizagem experimental

Experimente quantas das seguintes atividades seu tempo permitir e desenvolva uma maneira de medir 0s
impactos delas sobre os participantes:

1.

Condua meditacdes orientadas sobre nosso apego a bens materiais e a valores sociais de fama e
reputacdo e entdo sugira/pratique/discuta maneiras para se libertar desse apego.

LYGNRRdzZI I 28 at NAYONLIA2& RS SaLIA NX (rdglprindigos RS Oz
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eles se aplicam especificamente a nossas vidas.

Realize conversas em grupos pequenos para exercicios experimentais sobre identidade de classe e
condicionamento baseados em graus de riqueza e espiritualidade (segundo o trabalho de Jenny
Ladd e Arnold Mendel).

Adote projetos praticos de grupo para o ativismo espiritual socialmente engajado, nos quais nos
comprometemos a trabalhar em um tema social oulégito em particular, segundo os principios

da espiritualidade socialmente engajadas inspirados do Instituto Satyana.

Cultive préaticas contemplativas (meditagdo ou a orag¢do), como formas de trazer a energia
transformadora e a compreensao para um conflitoona calamidade social especifica.

9ELI 2NB 2 LRRSNIRS aSNI (iSaiSYdzyKI RI Ay2dziAicel
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Discuta maneiras como suas qualidades espirituais podem-&ualgrodur uma mudanga social
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A DIMENSAO SOCIAL

- Gaiaeducation

Resultados de Aprendizagem

Os participantes aprenderédo a ...

criar uma visdo comum para um projeto coletivo

melhorar nossas habilidades de liderancga e processos de particidagfopo inclusivo
tomar decisdes que todos possam aceitar e apoiar

dar boasvindas ao conflito e diversidade como um convite para o crescimento
criar rituais e celebragbes espontaneas e voluntarias
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uma comunidade, uma comunidade que pratique a compreensao e a amabilidade afetuosa, uma
comunidade que pratiqgue uma forma de viver consciente. I1sso pode ser a coisa mais importante que
podemos fazer pela sobrevivénciaid® NNJ ¢ ®

Thich Nhat Hanh

Visao Geral

Evidéncias arqueoldgicas demonstram que o modelo social original dos seres humanos consistia-€m reunir
se em pequenos bandos ou clas, com igualdade de condi¢des para todos, com relagfes estreitas entre seus
membrose muito proximos da Natureza. Hoje em dia precisamos reinventar conscientemente formas de
vida em comum que sejam harmoniosas e cooperativas. Por isso, a semeadura, o0 cultivo e a construgéo de
comunidades e redes de comunidades sédo passos fundamentdieegdo de um futuro mais habitavel e
sustentavel. Como tipicos centros de vida e de aprendizagem, onde pessoas procedentes de diversas
culturas, diferentes linhas espirituais e situacdes econémicas exploram a comunhao sinérgica de abracar
juntos a diverglade, as ecovilas inspiram uma nova cultura global de paz e prosperidade. Entrando e
gerando uma base cada vez mais ampla de crescimento pessoal, apoio mutuo, respeito e amabilidade, com
as ferramentas corretas, podemos liberar o potencial e o talento Imaspara que trabalhem em beneficio

de todos. Se formos capazes de criar uma cultura de paz entre nds, em nossas comunidades locais e grupos
sociais, entdo qualidades como a amabilidade, a confianca e a boa vontade terdo uma oportunidade de
crescer e se nitiplicar.
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A industrializacao e o sistema econdmico global trouxeram com eles um aumento no cCONSUMO € um Senso
de independéncia; mas isso veio acompanhado por efeitos secundéarios desagradaveis e perniciosos, como
o individualismo predatorio, a alienagdocsal, vicios desenfreados e o desmoronamento da familia. O
Hemisfério Sulonde se conserva grande parte da estrutura social tradiciaatia tem licdes para ensinar

ao Norte. A organizacao social da aldeia tradicional, ainda viva em varias paresdio, pode provar ser

o0 modelo mais sustentavel a ser copiado. Talvez grande parte do segmento menos consumista da populacéo
mundial consiga evitar o atual estdgio de desenvolvimento super individualista e industrializado e saltar
diretamente para o futw pdsindustrializado baseado no conhecimento, no cooperativismo e na
interdependéncia entre ecovilas. Este € um bom motivo para insistir na educagéo e no intercambio global
enquanto estratégias para a resiliéncia.

Um dos principais motivos que fazem@essoas se sentirem atraidas pela forma de vida das ecovilas é a
possibilidade de aumentar suas oportunidades soemsste pode ser um dos maiores valores das ecovilas.
Dentro do contexto de comunidade oferecido pelas ecovilas, os moradores desfrigtaminderosos
beneficios ndo disponiveis ao modelo individualista, tais como: um lugar seguro para criar seus filhos, onde
diversos adultos podem servir como exemplos; dispor de mais tempo para a familia e para os amigos e
dedicar menos tempo a trabalhostesssantes ou para se deslocar de um local a outro; mais oportunidades
para criar negocios caseiros ou industrias artesanais, possivelmente em colaboragdo com amigos da
comunidade; os pais se torna mais facil integrar suas atividades profissionais caadpalas criancas;

h& mais oportunidades para se dedicar a atividades criativas como a musica e o teatro, com 0s vizinhos;
podem ser organizadas refeicdes compartilhadas; € possivel compartilhar oficinas, lojas e outros espacos
de lazer, o que significeenos compras, menos gastos e, portanto, ndo ter que gastar tanto; as associagoes
politicas frequentemente tém sua base na propria ecovila; as pessoas se sentem satisfeitas com suas
relacdes sociais, 0 que faz diminuir drasticamente o consumismo, ose/iwiosme; as ecovilas facilitam
também a integracdo das pessoas que tém diferentes capacidades, 0s idosos e outros grupos de risco, de
maneira que eles possam desfrutar de uma vida mais plena e mais intensa.

Nao é de se estranhar que nossos antepassagiisam se organizado espontaneamente em pequenos
grupos, administraveis e responsaveis; as necessidades humanas bésicas sdo satisfeitas muito mais
facilmente desta maneira e ha mais tempo para o lazer. O que ndo quer dizer que a vida em comunidade
ndo imgique em trabalho. Na verdade, requer um comportamento atento e uma maior consciéncia das
necessidades e idiossincrasias dos outros. Principalmente, para aqueles educados dentro do paradigma
hiperindividualista, é dificil aprender as sutilezas desta relag@nstrutiva, respeitosa e mutuamente
benéfica que ocorre em comunidade, inicialmente, e enquanto a pessoa se habitua a ela, talvez seja
necessario um grande esforco, até que finalmente essas qualidades passam a ser conhecidas como parte
da heranca humanagarte de nossa condi¢cdo humana.

Construir comunidades cooperativas, harmoniosas e socialmente saudaveis em locais nao tradicionais
requer grande esforco e tem desafios que ndo devem ser subestimados: recuperar as conexdes perdidas,
superando limites e drreiras de incompreensdo e ma comunicacgao exige intencao firme, clara e pacifica.
Uma das raz8es mais comumente citadas qguando um projeto de ecovila ou comunidade intencional fracassa
€ o conflito. Por isso, para criar comunidades bmmedidas, € necessa entrar em um processo de cura

em que, deixando de lado os tradicionais ciclos de dor e violéncia que se repetem na histéria humana,
assumimos nossa responsabilidade de comecar de maneira diferente; o fato é que este processo de cura é
necessario, e ababilidades sociais construtivas e curativas de que precisamos podem ser ensinadas e
aprendidas. Podemos desenvolver relacdes humanas pacificas e produtivas como resultado de uma escolha
consciente e deliberada, sem tem por que ddasientregues a promisorte ou a um capricho.
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Desta forma, a dimenséo social da EDE introduz esses temas de importancia vital e oferece as ferramentas
e habilidades necessérias para tr#& de maneira eficiente. As ecovilas, enguanto modelos fundamentais

de comunidade sutientavel oferecem oportunidades Unicas para desenvolver e pdr em pratica linguagem

e técnicas que abram espaco para que as sutilezas da interagdo humana aflorem, onde podem ser
examinadas, trabalhadas e superadas. Com esta parte do curriculo queremostdbarpaa medida do
possivel, a sabedoria acumulada que continua a crescer a partir de experiéncias deste tipo. Nosso objetivo
é facilitar a criacdo de novas comunidades e a renovacao das ja existentes. As comunidades prosperam
guando as pessoas que vmeaelas também prosperam!

A dimensdo social da EDE aborda aspectos vitais para a existéncia humana em cinco modulos:

 Mdbdulo 1 ¢ Construir Comnidade e Abracar a Diversidadéiscute os fundamentos do
desenvolvimento comunitario e expde valores e habiletague ajudam a promover uma atmosfera
de confianca.

1 Modulo 2 ¢ Ferramentas de Comunicacgdo: Conflito, Facilitacdo e Tomada de Decisesna
jornada que nos leva a aprender a arte da tomada de decisdes, gerenciamento de conflitos e a

facilitagcdo de grpos.

f Modulo 3¢ Lideranca e Empoderament® F SNB O S
RSYiNR¢ S GLI2RSN) 420NB¢ 3
se assume responsabilidades.

1 Modulo 4 ¢ Arte, Ritual e Tansformacdo Sociallescreve como as comunidades e os individuos
podem despertar seus poderes criativos da celebragéo

1 Mdbdulo 5 ¢ Educacdo, Redes Sociais e Ativismbserva as dimensdes do conhecimento e
consciéncia dos fios que nos conectam com as geragfes do passado e do futuro, assim como com as
comunidades existentes em todo o mundo]

Recurso da Dimenséao SociBeyond You and MeAlém deEu e Vocg

Beyord You and Me: Ferramentas Sociais para a constru¢cdo da comuidad@have Social da série as
Quatro Chaves da Gaia Education para Comunidades Sustentaveis em todo o planeta. Faga o download

gratis no sitavww.gaiaeducation.org
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Modulo 1: Construir Comunidade e Abracar a Diversidade

Objetivos de Aprendizagem

9 Apreciar o imenso poder para a mudanca social que resulta da criacdo de uma comunidade.

1 Adquirir habilidaes interpessoais sociais pam@nw darinicio a uma comunidade inclusive: como
organizar um grupo central, forjar uma visdo comum, criar o elemento aglutinador necessario e
introduzir uma atmosfera de confianca e boa vontade.

9 Incorporar os assuntos do coracado humano a tudo o que fazemos.

1 Desenwlver as qualidades do perddo, da empatia e da reconciliagdo em nossas relacbes com o0s
outros.

1 Abracar a diversidade e ter a disposi¢do de nos tornarmos testemunhas da riqueza que ela traz a
nossas vidas.

Conteudo

Gbdzy OF Rdz@ARS jdzS dzy LISIjdzSy2 3INMzL)2 RS OARFIRAZ2A (
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Margaret Mead

O poder de criar a comunidade
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qualquer individuo; existe um potencial grupal que € muito maior que qualquer esforgo individual. De
gualquer forma, vivemos em comunidade como parte da Trama da Vida; e temos o poder de decidir
conscientemente se reconhecemos este fateeeassumimos a responsabilidade de criar uma forma de
comunidade que seja bem construida e tenha uma expressao positiva.

Respeitar a vida significa, essencialmente, cuidar da comunidade em todos os niveis. Ainda que esta parte
do curriculo esteja centrad na criagdo de comunidades humanas, as qualidades necessarias sao
basicamente as mesmas na hora de nos relacionarmos com os diferentes mundos naturais. Em ambos casos,
pensamento e acao conectados sao necessarios. As principais pautas incluem o desentmbleé uma
capacidade mais afinada de observacédo e de comunicacédo sensivel. Deixar de julgamento interior, em que
sentimos que ja conhecemos tudo, e nos permitir perceber tudo de uma nova maneira.

S6 assim podemos chegar a apreciar a singularidadendivadualidade de cada um, possibilitando o

compartilhamento e a cooperacdo. Construir uma nova cultura global é o produto acumulado de muito
trabalho individual e coletivo.
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O inicio: 0 que une a comunidade

As comunidades fortes sdo criadas a partirraividuos fortes. Frequentemente é mais facil comecar um
novo projeto com um pequeno, porém dedicado grupo central. As comunidades encontram a coesao
necessaria através de uma visdo comum que seja simples, clara e auténtica. Articular e registraioesta visa
comum séo um dos principais objetivos a ser alcancado quando se d& inicio a uma comunidade. Contar com
uma intencgdo coletiva e um conjunto de valores que tenham sido delineados e aceitos por todos pressupde
terra fértil para o crescimento do grupo. SegorDiane Leafe Christian, a visdo precisa expressar alguma
coisa com que cada um se identifique, em que se inspire e com que se comprometa. Diferentes técnicas
podem ser usadas para garantir que todos contribuam com a visdo, como por exemplo, os Wodkshops
Futuro.

A amizade, o cuidado e o0 apoio mutuo sdo as qualidades das relagbes humanas que mantém uma
comunidade unida. Em uma atmosfera de confianc¢a, os processos comunitérios fluem com facilidade, entre
risos e muita diversdo. Mas a confianca precisacsdtivada. A confianca cresce a partir da profunda
comunicacao entre coracdes. Se nos mostramos aos outros de uma forma auténtica, com nossas forgas e
nossas fraquezas, se expressamos 0 que temos na mente e no coragdo, a confianca surge de maneira
natura. Uma sensacéo de beestar coletivo € criada. E uma fascinante viagem de descobrimento em que
embarcamos. Uma comunidade se parece muito com um pomar: se 0 campo das interagbes humanas
estiver bem cuidado, os frutos crescem cabundancia

Incorporaros temas do coragdo humano

Uma comunidade precisa de uma estrutura social, e isso inclui uma arquitetura que reflita os diferentes
aspectos da natureza humana. Temos que integrar nossos coragfes, sentimentos, alma e espirito com
nossas mentes para encoatrsolugdes que abracem a Vida. Precisamos de tempo e espaco para o trabalho
visionario, para as conversas praticas e a tomada de decisfes, para a expressao criativa de sentimentos em
grupo e entre amigos intimos, para a celebracéo e o siléncio e, pmo(jpara trabalharmos juntos. Em
muitos grupos, o conteudo (o que se diz, o que se discute) adquire toda a importancia, enquanto que o
processo (0s sentimentos que surgem no grupo, e que variam na medida em que atendam ou néo
necessidades profundas) é dailo de lado. Isso tende a acontecer porque as pessoas tém medo de se
perder em manifestacbes emocionais pouco produtivas. As emogdes, no entanto, podem minar o trabalho
eficaz de um grupo se forem paralisadas ou, ao contrério, podem impulsionar essédrabalorem
expressas com beleza, dignidade e forca.

Para isso foram desenvolvidas técnicas, e € importante encontrar as que melhor se adaptam ao contexto
social e cultural em que estivermos. Contar histdrias e dedicar um tempo todos os dias para toangarti

refletir sdo duas excelentes maneiras de se conectar a nivel afetivo. Compartilhar sonhos ou mesmo
representélos pode ser uma forma de ilustrar os movimentos afetivos inconscientes que acompanham
determinados assuntos coletivos. A comunicacdo dd@v Sy (I = 2 dz@A NJ dzya | 2& 2 dzi N
métodos que favorecem uma atmosfera de comunicagdo a partir da introspeccdo pessoal. A musica, 0s
jogos e 0 riso sdo recursos inestimaveis no processo de abrir nossos coragdes e de voltar a brincar
novamente com nossos companheiros humanos.
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As qualidades de reconciliagao e perdéo

No processo de criacdo de uma comunidade, crescer junto com outras pessoas pode algumas vezes ser
doloroso. Perdoar e pedir perddo s&o uma profunda arte a ser aprendidmdse houvesse necessidade
de um continuo processo de limpeza diaria para hdo acabar em um estado de amargura. Existe uma dor em
pequena escala diante de uma palavra dura, diante da impaciéncia ou da raiva. Ela esta ligada a uma dor
em grande escala queasce do abuso, da tortura, da violéncia, do assassinato... Em muitos paises, as
pessoas e 0s grupos gue se unem pela paz estdo gravemente ameacados. Olhar de frente para o abismo da
maldade humana pode ser uma experiéncia terrivel, temos a tendéncia encothermos e a nega,
mantendoa fora de nossas vistas. Nas comunidades, podemos criar um espagco em nds mesmos que seja
capaz de conter as expressodes de dor profunda. O simples fato de ouvir as histérias tanto das vitimas como
de seus agressoresper@it 1j dzS & tf+ ANAYlFa 02YSOSY | FfdzANE RI Yyl
RS NBO2yOAftAlen2 S @GSNRIRS¢ [[dzS 202NNBdz yIk #FNARO
caminho para uma transformacéo pacifica.

Gt SNR2F NJ G2 Ny | pdsidosgh@Sdsentinadadradd ReleNSed perddo ndo ha

progresso, nao ha histdria linear, apenas uma volta ao conflito e aos ciclos de conflito. Esta € uma
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Desmond Tutu

Abracgar a diversidade

As ecovilas enfocam a ideia da unidade na diversidade, a qual combina o desenvolvimento de individuos
fortes com a habilidade de estabelecer uma sinergia entre os dons Unicos de cada um, de maneira que
possam levar a cabo seus sonhos juntos. Para secalcassa sinergia (na qual o resultado é mais que a
soma das partes), precisamos tirar o melhor de cada um. Precisamos ter tanta curiosidade pelas
necessidades, visdes e talentos dos outros como pelas nossas. Precisamos praticar a arte de nos alegrarmos
com a beleza dos outros. Em uma comunidade, cada ser tem seu proprio lugar e sua prépria tarefa. Como
ocorre na Natureza, cada parte de um organismo vivo esta interconectada e se comunica com todas as
demais.

Ao longo da historia, temos utilizado nossasititéades culturais, religiosas e étnicas para nos separarmos
dos outros. Hoje em dia, a medida que a monocultura reduz cada vez mais a diversidade de espécies,
percebemos nossas diferencas como tesouros de onde podemos extrair experiéncia e sabedoria.
Compartilhando em circulos, simbolizamos os multiplos raios de expresséao e os diferentes pontos de vista
existentes, uma vez que nos concentramos em um mesmo objetivo. Todo mundo detém, potencialmente,
parte da verdade.

Estabelecer uma comunidade

Uma vez cosolidado o grupo central, o processo seguinte pode ajudar a atrair um grupo mais amplo

1 Aprender com o exemplo das comunidades existentes: Jastaentrar em contato com elas e
adotar seus processos pode ajudar a estabelecer uma viséo clara e cancneta metodologia
comprovada pelo sucesso.

1 Depois de adquirido o local, realizar um curso de design de Permacultura ou de ecovilas ajudara a
criar multiplos planos para o lugar, cheios de ideias criativas. Estes cursos de design também ajudam
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a infundir energia positiva e a levar a celebracdo ao local. Alguns participantes podem inclusive
decidir ficar e colaborar com as tarefas de implementacao do design.

1 Os cursos sobre facilitacdo e resolucdo de conflitos ajudam a estabelecer estruturas sélidas e
eficientes para a tomada de decisoes.

1 O passo seguinte parece ser a criagdo de grupos de trabalho e a delegacéo de tarefas.

1 A seguir, na agenda, dege criar uma secretaria e comecar a se reunir regularmente.

f No principio, parece ser importante estabeleceruma i I YSyalf RS adl NBSTl a¢
pessoas que participam do processo o levem a sério.

9 Durante todo este processo, é muito importante manter um espirito de celebragéo para revitalizar
continuamente as motivac¢des do grupo, o qual pode embarcaumia aventura de muitos anos e
gue consuma muito tempo.

Material de Referéncia para este modulo

Livros
Communities Directory Fellowship of Intentional Communityregularmente atualizado
Eurotopia: Directory of Intentional Communities and Ecovillagé&sirope

Videos

Visions of UtopiaCommunity Catalyst Project, 2002
The Future of Paradiséavid Kanaley

Straight from the Heart Findhorn Foundation, 1995

Para mais DVDs de muitas outras ecovilas veja no site da GEN

Atividades de aprendizagemx@erimental

Deliberadamente praticar constru¢cdo da comunidade em todas as oportunidades utilizando os seguintes
métodos; e desenvolver ferramentas de medigcdo para monitorar a utilidade e os beneficios.

Compartilhar e analisar nossas observacdes em grupo.
Compatrtilhar sonhos e contar contos

Compartilhar histérias pessoais

Circulos com bastéo de palavra

Forum (técnica desenvolvida na comunidade ZEGG, na Alemanha)
Consultas muatuas

Buscar por uma visdo e valores comuns

ClHT SNJ dz¥Y a2 2 NJ & K 2 LiécRi@a déBetniphitiaPhdér Rob@tyhgkAvisid Bovillage
Living)

9. Ler relatos das visbes de outras comunidades: estudo de casos
10. Aprender novos jogovww.commonaction.org/gamesguide.pdf

© N O wDd R
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Modulo 2: Feramentas de Comunicacdo: Conflito, Facilitacao e
Tomada de Decisdes

Objetivos de Aprendizagem

1 5Aa40dz0 AN & RAFSNByiGSa RSTFAYyAepSa RS GaNBIAINI & F
um consensgara tomada de decisoes.

1 Experimentadiretamente o processo de tomada de deciséo facilitada.

1 Compreender o papel do facilitador no processo patrticipaticomo este difere  da
liderancga tradicional autocratica.

9 Praticar os fundamentos da comunicacéo néo violenta compassiva e como enfrectafldss.

1 Ativar os ciclos entre planejamento, feedback, reflexdo e avaliagdo da vida comunitaria.

Conteudo

Todos os assentamentos humanos, inclusive as ecovilas, devem estabelecer alguma forma de governo. Na
medida em que as ecovilas tentam expli@tabertamente explorar novas formas de convivéncia que
favorecam a expressdo criativa e a capacidade natural de lideranca das pessoas (ver modulo 3), séo
necessarios processos de governancga que apoiem esta intencao. Este médulo se concentra na organizacao
sociopolitica interna das ecovilas, incluindo algumas dificuldades que normalmente aparecem e as
habilidades necessarias para promover processos participativos sem obstaculos. As técnicas de participagéo
permitem as pessoas expressar sua voz nas dectp@esafetam suas vidas. Precisamos aprender as
habilidades de uma comunicagéo eficiente para sermos membros efetivos qualquer grupo.

Processos de tomada de decisdes por consenso

A tomada de decisdes por consenso esta além do poder da maioria,téntiaiiva de chegar a uma deciséo

gue possa ser apoiada por todos os membros do grupo. O processo se baseia na crenga fundamental de
gue cada pessoa tem uma parte da verdade. Portanto, a cada membro do grupo deve ser dado espago e
tempo para ser ouvido. & permitido uma pessoa, individualmente, dominar o grupo, no consenso, assim
COMO nos ecossistemas vivos, cada individuo governa e é governado por uma comunidade mais ampla, em
uma rede de relagdes reciprocas.

Consenso é uma regra de tomada de decisd@omo tal, deve ser adaptada as necessidades e objetivos

do grupo. Variagbes das regras de consenso vao da unanimidade para a maioria. O objetivo € alcancar a
melhor solucéo possivel para avangar com questdes importantes.
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Para poder invocar o poder a magia do consenso, 0s seguintes valores e elementos devem ocupar um
lugar adequado: um compromisso bem informado com o processo de consenso, disposicdo para
compartilhar o poder, um objetivo comum e uma facilitacao eficiente, incluindo a utilizacagedelas e

acordos bésicos. Os grupos também precisam criar espacos para receber feedback, para a reflexdo e as
avaliag6es. (O que funcionou bem? O que pode ser melhorado? Como estamos indo, como individuos e
COmo grupo?)

Em um processo de consenso ndovbéacdes. As ideias e as propostas sao apresentadas, discutidas e, no
final, se chega a uma decisdo. Quando se toma uma deciséo, o participante de um grupo de consenso tem
trés opcoes:

9 Dar seu consentimento: quando todos no grupo (exceto aqueles queondaram parte) dizem sim
a uma proposta, entdo o consenso € alcancado.

1 Na&o tomar parte: uma pessoa ndo toma parte quando ndo pode apoiar a proposta, mas sente que
nao ha problema que o resto do grupo a aceite.

1 Bloquear: esta opgdo supfe a paralisacdodaigue momentanea, da decisdo. Bloquear € uma
decisdo séria, uma coisa que so6 deve ser feita quando alguém sente que a proposta, se for adotada,
violaria os valores, a ética ou a seguranca do grupo.

As alternativas ao consenso podem ser: 0 consenso meanpa maioria com 75%, ou o que for adequado
a situacao.

Outros métodos de tomada de decisao

Recentemente, tem havido alguma preocupacdo com o uso do consenso, como descrito acima, para tomar
decisdes em grupos democraticamente organizados de muitossnfecapacidade de uma pessoa para
bloquear uma decisado pode produzir mais insatisfacéo e conflito no grupo do que as solu¢des democraticas
gue se destina, levando a desmoralizacdo ou manipulacao profunda por individuos que optaram pelo
processo para conbla-lo. Dois novos métodos que estdo sendo adotados por alguns grupos para resolver
este problema s&o a Holocracia e a Sociocracia, ou Governang¢a Dinamica, onde as decisdes sdo tomadas
em circulos duplos de poderes de representacdo de modo a sepatacis8es relativas aos grupos de
trabalho e voltar mais estritamente aos interesses de toda a organizacdo. Estes grupos tomam suas
decisbes com base no que é chamado de "consentimento"”, o que implica que o grupo pode ir para a frente
com a melhor decisdtomada em um momento com o entendimento de que ela pode ser alterada a
gualquer momento, de acordo com as medidas de feedback que o grupo define em conjunto. Esse processo
cria um ciclo recorrente de decisdo, agdo, medida que deixa em aberto a posdtbitidamelhorar e
aperfeicoar os resultados ao longo do tempo de acordo com as necessidades do grupo.

Facilitacao

GCILOAfAGIENE aAIYAFAOL aiz2
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As responsabilidades do facilitador incluem:
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1 Ter consciéncia das necessidades e objetivos do grupo.
1 Preparacédo do local de reunido, levando os materiais nadesgmarcadores, papel, etc.).
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Criar uma atmosfera de confian¢a e seguranca.

Favorecer a participacdo de todas as pessoas igualmente.
Garantir que sera cumprido o compromisso da agenda.

Manter a energia do grupo centrada na tarefa.

Expor os conflitos sugerir métodos de resolucéo.

Buscar acordo; avaliar consensos.

Encerrar a reunido.

*Qrganizar atividades adequadas para garantir uma continuidade.

=4 =4 =4 4 -4 -4 A -4

Com um pouco de treino, a maioria de nés pode aprender a facilitar bem. E bom trocar de papéis dentro do
grupo. As qualidades de um bom facilitador incluem a paciéncia, o equilibrio emocional, a resisténcia fisica
e a habilidade para ouvir, formular e condensar pensamentos em um discurso conciso e articulado.
Precisamos de flexibilidade e disposicdo para experiane mantendo uma atitude positiva diante a
solucéo de problemas e diante as pessoas. Cultivar a integridade, o humor e o encanto pessoal, assim como
nossa capacidade para integrar a critica € importante na hora de garantirmos que progredimos em nossa
capacidade de servir bem o grupo.

Habilidades de comunicacéo

As habilidades aqui descritas se baseiam em grande parte na comunicagdo nao violenta (M. Rosenberg),
mas também inspiradas nos ensinamentos de mestres budistas como Thich Nhat Hahn e outraga&omu

se com o coracdo é fundamental para a criacdo de uma comunidade. O objetivo é fortalecer nossa
capacidade de responder aos outros e a nés mesmos de maneira compassiva, especialmente em situagoes
de conflito. Deve se enfatizar nossa responsabilidaelespal sobre como atuamos e respondemos aos
outros. Praticar uma escuta ativa e profunda cria o respeito, a atencdo e a empatia. Através do uso
cuidadoso das palavras e com amabilidade afetuosa, praticamos a generosidade e criamos confianga entre
as pessos.

Na hora de resolver conflitos, aprender a arte de expressar cuidadosamente os comentarios, livres de
avaliacdo ou julgamento, € um bom comecgo. Depois temos que nos conscientizar de nossos sentimentos e
aprender a l8os como indicadores que nos mostramnossas hecessidades estdo sendo ou ndo satisfeitas.
Podemos expressar nossos sentimentos sem necessidade de atacar ou atribuir culpa aos outros. Isso auxilia
a reduzir a possibilidade de termos de encarar reacdes defensivas.

Através do treinamento paridentificar nossas necessidades mais profundas e as dos outros, podemos
articular claramente o que desejamos. Isto significa pedir com clareza, sem exigir. Todos 0s seres humanos
tém as mesmas necessidades basicague nos permite conectaros uns conos outros neste nivel basico

e encontrar um espaco de compreensao mutua a nivel profundo. Nos concentrarmos para esclarecer o que
se observa, sente e precisa, mais do que diagnosticar ou julgar, descobrimos a beleza da nossa propria
compaixao. Esta é aabe para a criagdo de um fluxo entre nés e os outros, baseado numa doacao reciproca
gue vem do coragéo.

Quando formos capazes de receber mensagens criticas ou hostis sem elaeddénaneira pessoal, sem
ceder e sem perder a autoestima, saberemos quaraes no caminho certo.
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Lidar com os conflitos

Os conflitos sdo inevitaveis. Eles fazem parte das nossas vidas, da mesma forma que as tempestades séao
parte do tempo. Para falar a verdade, em grupos totalmente distintos, as diferencas sao tanto wfe sinal

saude assim como um convite a criatividade. A licdo mais importante € mudar nossa atitude de evitar 0s
conflitos para nos aproximarmos deles com interesse e abertura. Isso significa deixar de lado uma
LISNELISOGA G RS a3FyKIR2NBIA SY LIPMRSKREZNBAE Tl f RI2Yid
Gi2R2a 3AFyKIYE 202NNBY SY dzyY 3INHzZIR ljdzr yR2 (2Rl a
compreendidas.

Frequentemente, quando consideramos uma situagdo como conflitante, significa que perdensos nos
senso de conexdo, de pertencimento, de sermos compreendidos. Antes de concordar ou ndo com as
opinides de alguém, devemos tentar nos sintonizar com o que a pessoa esta sentindo ou precisando. Em
ST RS RATSNI aynzés LISNBAyEA WL2d {2S 13260 lye2a AyyA B RES
ou zangados, devemos nos conscientizar da necessidade profunda que néo esta sendo satisfeita e pensar
no que poderiamos fazer para satisfdaéem vez de pensar sobre o que tem de errado nos outros ou em

nés mesnos.

Os obstaculos para uma interagdo harmoniosa sdo: as alergias emocionais, a posi¢éo e o privilégio, as raizes
culturais e estruturais do conflito, as fofocas, os ataques pessoais e 0 cinismo.

Material de Referéncia para este modulo

Internet
Center for Nonviolent Communicatiormvww.cnvc.org Books, tapes, courses, etc.

Community at Work- www.communityatwork.com- Workshops on facilitation skills, organisato
development, and more

Institute for Cultural Affairswww.icaworld.org Facilitation and group process trainings around the world

International Association of Facilitatorswww.iaf-world.org - Sponsors an annual conference, group
facilitation listserv, publications

International Association for Public Participatiomwww.iap2.org- Trainings and publications related to
effective citzen involvement

International Institute for Facilitation and Consenswugww.iifac.org- Beatrice Briggs, director. Wedite,
electronic monthly publication, courses

Process Work Institutewww.processwork.org Trainings based on the work of Arnold Mindell

The Holocracy web site can be foundaatw.holocracy.org

The Sociocracy web sitevisvw.sociocracy.net
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Atividades de aprendizagem experimental

As habilidades de facilitacdo, durante todo o treinamento, podem ser aprendidas e praticadas. E uma boa
ideia que o treinador atribua papeis e tarefas no processo de facilitagdo ao longosdceade aos grupos

de trabalho alguns cenarios ficticios com a pratica. Estes papeis e tarefas podem incluir: planejar a agenda,
preparar o local da reunido, obter acordos basicos, regras de tomada de deciséo, avaliar a reunido, criar um
ambiente de coopeacdo, experimentar os diferentes papéis da facilitacdo, usar ferramentas para ser mais
O2yalOASyidSas ONRINI dzy FYOoASYyidS RS aLISyalyYSyihzézxz
facilitador em comunidade. Cada curso contara com um facilitador queardjual guiar o grupo em
GNBO2yKSOAYSyiizaé RAILNR2a S SY aSaapSa RS aO02YLJ!
momento o facilitador ir4 deixar que os outros assumam este papel critico para planejarem, agirem e
medirem o seu desempenho. Os ingbres do modulo também se reunirdo diariamente para integrar no
curriculo as oportunidades de facilitacdo.
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Modulo 3: Lideranca e Empoderamento

Objetivos de Aprendizagem

1 Compreender as diferencas entre poder repressivo e poder criativo.

Desenwlver o conceito de autoempoderamento e empoderamento de outros.

9 Praticar como um grupo de individuos com poder pode trabalhar em conjunto seguindo padrées
organicos de responsabilidade compartilhada.

9 Promover a consciéncia em torno de ideias de posigadeipe privilégios.

1 Desenvolver a habilidade e assumir a lideranca em grupos, integrando novas habilidades de
lideranca.

=

Conteudo

O atual sistema de relagbes de poder existente no mundo globalizado ndo trouxe paz, justi¢a, ou riqueza
para a maioria do$abitantes deste planeta. O poder humano acabou associado com a crueldade e a
alienacdo. O poder em si mesmo, entretanto, ndo € bom nem mau. Nés, seres humanos, somos seres
conscientes, dotados de vontade e livre escolha e, como tal, negar o nosso pddenegar nossa
responsabilidade. Definimos o poder como nossa habilidade de criar, sustentar, mudar e influenciar
pessoas, grupos, sistemas e a vida. E a nossa habilidade de contribuir conscientemente com o processo de
evolucdo. Para chegar a assumir denira positiva nosso proprio poder, precisamos distinguir dois tipos
existentes: o poder repressivo, como um controle da vida, e o poder criativo, como parte integral da prépria
forca criadora de vida.

O poder repressivo

O poder repressivo suprime arfa vital dos individuos, da sociedade e da prépria natureza. O poder
repressivo tem suas raizes em uma concep¢ado de mundo baseada no medo e na desconfianga. Existe uma
série de crencas, predominantes em nossa cultura global, que parece justificar goefs;&pressivo:

1 Nao hé o suficiente para todos neste planeta.

1 O mundo é constituido por entidades separadas.

1 Na luta darwinista pela sobrevivéncia, s6 vencem os mais fortes. Portanto os seres humanos sempre
agirdo em beneficio préprio.

1 Serrazoavel muitavezes significa fazer coisas que ndo queremos fazer.

1 Precisamos de defesas para sobreviver neste ambiente hostil; do contrario, outros se aproveitardo
de qualquer fraqueza que mostrarmos.

De qualquer maneira, se nos protegermos excessivamente das rasppst nosso meio ambiente nos
devolve em grande escala, estaremos perdendo uma informagéo vital. Precisamos nos abrir e nos
convertermos em partes saudaveis de um meio saudavel.
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O poder criativo

O poder criativo envolve nossos dons de sabedoria e beldizaduais que nos permitem realcar o processo
da vida. O poder criativo ndo é um bem que possuimos, mas processos aos quais nos abrimos. As ideias que
beneficiam o crescimento do poder criativo séo:
1 Nosso planeta é essencialmente um lugar de abundamgéenitude, sempre que sabiamente
administrado.
1 A vida continuamente nos oferece as melhores oportunidades para crescer.
1 As solucbes viaveis sdo aquelas gue satisfazem as necessidades de todos os envolvidos, as que levam
I aAdGdzZ cepSa SY IpseSipoddisBliRBosenpre § gossived. T
1 As solugdes viaveis se baseiam necessariamente no respeito pelas necessidades de todos os seres
gue vivem no nosso planeta.
1 Os seres humanos, em qualquer parte do globo, téras mesmas necessidades basicas (comida,
abrigo, um trabalho satisfatério, amor e respeito).

Recuperar nosso poder

h aArxadaSyl 3ft2oFf 3ASNY dzY aSyadAaAyYSyid2 RS RSaSaLISNIy
vezes de maneira muito sutil, deixando de nos preocupar com nossa sobrevamqa#nto espécie neste

planeta. Os meios de comunicagdo muitos vezes nos alimentam com desinformag&o e com uma imitagao
grosseira da vida real, e nés estamos permitindo que isso aconteca. Ao perceber o estado dos
acontecimentos, parece que é chegado o nemto de despertar e recuperar nosso poder pessoal e nossa
esperanca.

A receptividade aliada a agilidade para perceber a realidade nos dara uma informacgéao inestimavel sobre o
gue precisamos fazer. O poder criativo desperta quando permitimos que ntEso$0s naturais se
expressem. A comunidade pode representar um papel determinante neste processo. Aprender com 0s que
nos rodeiam é fundamental. Como os outros percebem nossas forcas e fraquezas? Nesse sentido, as
ecovilas oferecem grandes oportunidagesga a autoexpressao original em novos e desconhecidos setores

da vida. N6s nos sentimos intensamente motivados quando percebemos que um dom que trazemos
conosco é reconhecido, apreciado e gera bestar em todos que amamos.

O poder das bases

Existe reponsabilidade mais que suficiente para que cada um assuma sua parte. Assumir a lideranca em
gualquer éarea significa basicamente assumir um imenso trabalho necesséario. Depois que tivermos
experimentado o desafio de liderar um grupo, passaremos a agradéderanca de outros. Encontramos

nos gansos selvagens um exemplo convincente desta ideia: sempre hd um ganso que voa a frente do grupo,
para proteger do vento os que vém atras e mostrar a eles o caminho. A medida que -ogg@ase cansa,

outro ocupa sa lugar. A licdo: somos mais fortes em grupo. Em comunidade, todos estdo convidados a
assumir o papel de lider nas areas em que foram naturalmente especialistas.

No processo de criacdo de uma comunidade, a fronteira entre o poder repressivo e o pdiler érias

vezes, muito estreita, e se torna importante fator de conflito. Para evitar isso, € preciso um novo modelo
de lideranca, capaz de entrar em sintonia com as necessidades do grupo em cada situacéo particular e com
0 senso de autoridade natural quee desenvolve entre seus membros. E muito importante gerar
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transparéncia em assuntos relacionados a posicao e privilégios. As pessoas mais bem posicionadas deverédo
ser especialmente capazes de se integrar e de trabalhar com as criticas.

Em muitas sociedtes, a autoridade ndo surge naturalmente e com flexibilidade a partir do talento e da
sabedoria individuais; ao contrério, ela é determinada por fatores como linguagem, sexo, educacéo e cor
da pele. Precisamos reconhecer e superar essas barreiras pamvdlse o potencial humano em sua

LX SYyAddzZRSH ! @GSNRIRSANI OKF@S R2 GLR2RSNI RFa olas
amizade. E falar contra a opressdo, mesmo quando as vitimas n&o podem falar por si mesmos.

Qualidades da lideranca @aiiva

Servir 0 nosso destino pessoal tanto quanto o destino da comunidade

Compartilhar nossos dons de beleza e exceléncia.

Ser claros em nossas intengdes.

Servirsem esperar nada em troca.

Autoconhecimento, ser transparente quanto aos nossos pontosdraqmntos fortes.

Ver 0 outro como um mestre.

Ser capazes de olhar e imediatamente dar conta do que est4 acontecendo.

Tentar encontrar a verdade contida em todos os pontos de vistapntexto em que surge.
Encorajar outras pessoas a serem lideres.

Ao sder que a mudancga é constante, deigarcoisaseremcomosédo e observar o momento
Seguir os eventos do fluxo natural da vida.

Trazer a atencao para todas as situagdes, aceitasdmais que julgandas.
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Atividades de aprendizagem experimental

Divida ogrupo em pequenos grupos de trés ou quatro membros cada para discutir um dos seguintes
topicos. Apds a discussdo, converse com o grupo todo. Utilize as ferramentas de medicao para avaliar o
efeito dessas atividades sobre os individuos e do grupo.

1. Partilhar e analisar nossas observagdes sobre o que estd acontecendo no grupo para tragar um
sistema de classificacdo existente para o grupo. Pergunte: Como a "sociedade" posicionaria esse
grupo? Como 0 grupo se posiciona?

2. Reordenar o grupo em um organismo sawelale lideranca partilhada: quem assumiria a lideranga
e em que contexto? Adapte a tarefa, se necessario.

3. Usar técnicas de teatro, ter tempo para refletir as qualidades arquetipicas que uma pessoa se faz
passar. Primeiro discutir quais arquétipos estaespntes.

4, ¢NRPOFN) aKAAGsNRAIFA RS LR2RSNE NBflIdGFryR2 AyOARS
conseguimos executar coisas extraordindrias. O que, como, com quem, quando, qual era seu papel?

5. Qiar arte para expressar o poder pessoal. Pergunte: Quénsento provoca?

6. Exercitar papéis de lideranca dentro do grupo, Como € a lideranca? E o que significa para este
grupo?
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Modulo 4: Arte, Ritual e Transformacédo Social

Objetivos de Aprendizagem

9 Utilizar a arte como um meio maravilhoso para o crescimgmssoal e grupal, para a cura e a
transformacéo, e que pode ser usada por pessoas com todos os niveis de habilidades.

1 Reconhecer e recuperar a criatividade sem limites como nossa verdadeira natureza, como o fluxo de
uma fonte universal, tdo natural quandodesabrochar de uma flor.

9 Criar ambientes belos e estimulantes onde inspiracao e intuicdo sao realcadas, e onde a criatividade
flui livremente como uma celebracéo da vida.

1 Programar e realizar celebragfes comunitarias como uma expresséo de Arte dodprepdendo
com a experiéncia que viver em comunidade permite aos membros de desenvolver uma cultura de
celebracdo

9 Praticar a mais elevada forma de criatividade, tanto individual como em comunidade, para fazer de
nossas vidas uma obra de arte.

Conteudo

A arte ndo é apenas para 0s artistas: € uma forma de acrescentar beleza, encanto e alegria a tudo o que
fazemos. A pratica da arte € um meio através do qual as pessoas exploram e penetram numa fonte universal
de criatividade a mesma fonte da vida. A mield que as pessoas se sentem mais & vontade manifestando
seus sonhos, esperancgas e visdes através da expressdo artistica, a vida se transforma em uma colorida
celebracédo, que surge de um nucleo criativo em continua renovacgéo. Esta animada e habil comea&o c

fonte criativa da vida € uma poderosa forma de alcancar o crescimento, a cura e a transformacao.

No cenario de uma comunidade, existem oportunidades criativas para se mergulhar em uma visao e
objetivos mais amplos que a identidade individual, o geenpte que sejam dissolvidas as limitagbes
individuais, autoimpostas. Se o artista trabalha isolado, ndo surgird um movimento mais amplo; o artista
deve saber como patrticipar e desfrutar da arte de outras pessoas, torrsnkreptivo aos elementos que
surgem do inconsciente coletivanensagens, informacdes ou simbologia para o grupo como um todo.

I y2en2 RS GONAIFGABGARIRS 02tSGAQLI¢e¢ S O2yiNI NAI ¢t
devido aos beneficios acumulados pela sinergidodes os que contribuem com o trabalho. Dadas as
condicbes adequadas, esta sinergia pode ecoar pela comunidade, elevando a todos em uma corrente
ascendente de emanacdes criativas coletivas. Isto é semelhante a consciéncia que se expandia nas rusticas
oficy F & R2 LINAYSANR wSylFraoOAYSyid2z | yAYFIRI LIStlFa @A3
original).

Este fenbmeno inspirador também pode ser semeado intencionalmente no solo fértil das ecovilas dos dias

de hoje. Quando a Arte deixa de ser uasgatempo que ocupa poucas horas e se transforma em uma
atitude diante da vida, o crescimento do artesanato, das industrias artesanais, cooperativas e estudos
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relacionados com o tema, oficinas e estudios de varios tipos podem virar uma fonte de sustésialma

em vez de sustento espiritual. A arte baseada nas ecovilas deve se esforcar para representar conceitos
evoluidos de beleza, harmonia e graca que sejam coerentes com valores profundamente ecolégicos e
espirituais, e com expressdes de diversidadeucaltenquanto celebragdes Unicas de um determinado
lugar.

As celebracfes sdo um importante fator de aglutinacdo social em qualquer comunidade. Sao atividades que
ajudam a criar uma identidade grupal que precisamos reaprender, remodelar e reviver de ecordo

nova visdao do mundo que comeca a surgir. Elas sdo uma expressédo grupal de arte e criatividade. A
celebracdo de eventos sazonais, cosmicos e globais, de dias ou rituais de iniciacdo ou de passagem s&o
formas de arte coletiva facilitada pela vida emaicomunidade consciente. Para celebrar a alegria de estar

vivo com musica e danga ndo é necessario uma ocasido especial; cada ecovila precisa de um palco! Durante
anos as ecovilas vém desenvolvendo uma série de caracteristicas de uma cultura globalgcentem

muito a oferecer, ja que combina ideias ancestrais eternas com novos e modernos contextos.

Vé& a qualquer Ecovila do mundo e ali vera uma colecdo de expressdes artisticas criativas: o canto, a danga,
as representacdes de teatro e musica e todasoamas de rituais, cerimbnias e celebragdes. Arte como
terapia, arte como transformacédo pessoal, arte como simbolismo coletivo, arte no meio ambiente, arte
como arquitetura, arte como emprego e arte como um meio de dar expressado a for¢a da vida criativa qu
flui de dentro para fora: assim, as ecovilas estdo dando a luz uma cultura de celebracdo da vida através da
criatividade e da arte.

Cada um dos varios aspectos da atividade artistica criativa e da celebracao sera integrado, de modo seletivo,
em cada Cwo de Design de Ecovilas. A arte enfocara tanto a expressao individual quanto a coletiva.
Queremos deixar claro que todas as pessoas sao inerentemente criativas; a forma de arte preferida por
alguns sera a de criar uma vida dindmica e cheia de cores. Quoamfoque for a formas e estilos de vida
inovadores, progressistas e autosuficientes, a sustentabilidade e a criatividade andam de méos dadas.

Respeito as diferentes fases da vida.

A vida é uma mudanca constante: um fluxo continuo de ciclos, estag@epas de desenvolvimento. Em
culturas tradicionais, os ritos de iniciagdo ou de passagem sdo celebrados nas principais transicoes
nascimento, morte, maturidadepara empoderar os individuos para transmitir a sabedoria acumulada do
grupo. Parece havemma estreita relagdo entre as culturas que respeitam essas oportunidades profundas e
as culturas de paz e sustentabilidade. Muitos dizem que a perda desses ritos nos tempos modernos é um
importante fator do caos em que se encontra o0 mundo; ndo ha muilo@ e muitomenos idosos que
transmitam esse conhecimento e, portanto, jA ndo existe uma continuidade. A monocultura estéril do
O2yadzyAayY2 1jdzSNJ ljdzS RSasSaSyz2a S FlelY2a AygSadays
Em comunidade, aprendeiom tradicdes eternas e redesenhar as suas proprias, reinventamos ritos de
celebracdo e dor e comemoramos as etapas da vida. Ao testemunharmos e nos apoiarmos, uns aos outros,
através da alternancia em nossas vidas da dor e da alegria, nos encontramaosaaapacidade de amar

e dar maior do que jamais soubemos que existia, e isso € bastante criativo.
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Material de Referéncia para este modulo

Mdusica
Taize- um livreto de Findhorn com fantasticas cangdes circulares

Videos
Sacred DancegFindhornFoundation

Atividades de aprendizagem experimental para o Médulo Quatro

Ou o facilitador lidera uma ou mais das seguintes atividades ou solicita & alguém no grupo com experiéncia
a fazélo. Desenvolva ferramentas de medicdo para avaliar a aprendizagégitedos exercicios.

1.

o

Dancasdancas circulares, dancas livres, dangas africanas e outras modalidades para soltar o corpo
e ganhar consciéncia corporal.

Organizar celebrac¢des de gruperiar rituais a partir dos ciclos da lua, do sol, do local, ou gaalqu
coisa que possa ser trazida ao curso gue ensine o0 processo de planejar e criar rituais e cerimdnias
como ferramentas de celebracao, cura e criagédo de vinculos.

Cantar:prepara a letras das musicas das can¢fes Taize, canc¢des nativas americanas, frances a
americanas, cangfes contemporaneas, canons, cancdes de coragdo, cancdes da terra, cangdes do
arcoiris, e outras, voz ou acompanhada por um instrumento.

Selecionar jogos e pecague possammelhorar e complementar aprendizagem g@ermitir que a
pessoaesteja completamente presente.

OrganizaumaApresentacgéo teatral ou performances impvizsadas

Fornecer tempo e material para pintura, escultura ou desenho livre.

Jogar o Jogo da vida (ver Damanfure Real Dreampara maiores explicacdes).
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Modulo 5: Educacéo, Redes Sociais e Ativismo

Objetivos de Aprendizagem

9 Aprender a respeitar a comunidade dos que viveram antes, a dos que vivem agora e a dos que
viverdo no futuro.

1 Aprender a construir relacdes amigaveis com nossos vizinhistantes: superar o conceito de
Gysaé¢ S aStSato

1 Planejar para uma ecologia social, equilibrando o espaco publico e o privado.

Buscar maneiras da mudanca catalisadora através da sustentabilidade de nossa bio regido

1 Ampliar nosso alcance nas redes, intenb#os, educacao, apoio e solidariedade a um nivel global.

=

Conteudo

Os fios da Historia correm pela Rede da Vida. Em qualquer lugar em que comeg¢amos a formar uma
comunidade, perguntar sobre a histéria local pode nos ajudar a entender melhor o presgaisagem

foi continuamente transformada por maos humanas. O lugar por onde passa um caminho ou a forma de
um telhado podem encerrar uma sabedoria sublime e uma experiéncia local ancestral. Os significados mais
profundos nédo séo revelados necessariamenpeideira vista; mas, depois de uma observacao cuidadosa,
padrées profundos podem comecar a surgir. Tentarmos absorver as linhas e curvas de uma paisagem
cultivada pode ser semelhante a leitura de um livro: a informagéo esté 14, basta que aprendametoo dial
local. Quando entramos em um determinado territério, penetramos em certa cultura, em uma maneira
especial de ver e estar no mundo, uma maneira diversa de nos expressarmos que pode ser muito diferente
daquela de onde viemos. Tudo 0 que as pessoas emprtaram naquele preciso lugar: as guerras, 0s
momentos dificeis, a chegada de outros povos, mas também os momentos de paz e felicidade, tudo leva a
disposicéo e & mentalidade presentes. Leva tempo para nos acostumarmos e assimilarmos a cultura de um
lugar- precisamos observar, ouvir e mergulhar no fluxo da vida social.

Vivemos também em um tempo em gue as culturas mudam de maneira rapida e drastica assim que a
globalizacdo neoliberal continua reduzindo a riqueza e a diversidade cultural existente sonoeuitura
consumista uniforme tola e insipida. Em muitos paises, devido ao deslocamento maci¢o dos costumes e das
tradicdes nativas, é preciso redescobrir quais eram 0os modelos de vida que melhor se adaptavam ao local.
Em muitos paises, as culturas nasiyarecisam desesperadamente de apoio e assisténcia para poder
sobreviver.

Muitas areas de conhecimento se perdem quando as culturas sdo exterminadas; conhecimento que esta
perfeitamente adaptado as condi¢cdes biogeograficas da respectiva regido. Podentasaapeviver e a
preservar esse valioso conhecimento simplesmente ouvindo as histérias dos idosos, aprofundando os mitos
e o folclore local, pesquisando as fontes arqueolégicas e respeitando a lingua e as celebragdes locais.

Viver em comunidades formadpsr pessoas de geracdes diferentes revitaliza antigas qualidades. Os jovens

dao sentido a vida dos idosos, e viarsa. Reintegrar a sabedoria e a experiéncia dos idosos nos beneficiam
muito; observar como crescem as criancas nos faz lembrar para quesmda esse trabalho. Nossa
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comunidade é sempre um espaco gque aceita 0s que viveram, 0s que vivem e 0s que estdo por chegar. A
comunidade € um continuo espatempo.

Construir relacbes amigaveis com o0s vizinhos

A Rede da Vida, além de cruzar o tempoieahnente, se estende horizontalmente aqui e agora. Para que
nossas ecovilas sejam sustentaveis, elas devem se conectar com estas duas dimensdes. A Natureza trabalha
com membranas celulares permeéveis e com sistemas abertos; precisamos dar inicio a reumante
comunicagao e um intercambio abertos com a comunidade mais ampla de que fazemos parte.

As vezes parece mais facil nos comunicarmos com uma rede de amigos e de pessoas com afinidades de todo
o planeta do que com nossos préprios vizinhos. Tradiciarakeos fundadores de comunidades procuram
mudangas, querem experimentar novos modelos com que enfrentar os problemas da sociedade em seu
conjunto. Muitos desses idealistas foram, de alguma maneira, expulsos ou deslocados de seus lugares de
origem, o que gplica até certo ponto seu compromisso com uma transformacgéo de efeitos. A populacéo
tradicional ao redor dessas comunidades, por sua vez, é gente que provavelmente tem vivido enraizada no
mesmo lugar ha geracgdes, apegada a seus costumes, mas que, naot@bssta também vivendo um
presente insustentavel. E um desafio equilibrar os pontos de vista progressistas idealistas e orientados para
o futuro com os mais conservadores e convencionais. Talvez os fundadores de comunidades tragam a
inspiracdo necessarpara uma mudanca positiva, mas s poderao ir adiante com sua visdo se deixarem de
insistir que sabem o que é certo. A humildade, a reciprocidade e 0 humor sdo necessarios no processo de
criar uma linguagem que possa ser compreendida e bem recebida. tEareomos apoio para as nossas

visbes quando as melhorias forem reais e beneficiarem a todos. Talvez seja um processo lento, mas assim
poderemos levar a esperanga a uma regido, uma vez que tenhamos estabelecido uma base segura para nos
mesmos.

Hospitalidade

A hospitalidade generosa € uma qualidade fundamental de todas as culturas de paz. Se quisermos construir
relagbes amigaveis com nossos vizinhos e nos transformarmos em inspiracdo para o mundo como
comunidades intencionais, temos que nos tortransparentes e acolher quem quiser nos visitar; temos

gue superar tendéncias a exclusao e ao isolamento. Mas como receber os convidados com cuidados quando
eles chegam em grandes quantidades, semana apds semana, ansiosos por observar estilos de vida
comuritaria? Parte da resposta se encontra em solu¢des baseadas no design do lugar e na arquitetura. Um
planejamento bem pensado para receber visitantes, que respeite a privacidade e -@skmmdos
moradores, € um critério fundamental no processo de design.

Colaboracao e Cohabitacao

Esta € uma forma bastante moderada de introduzir o idealismo social em uma comunidade ja existente. A
cohabitacdo apoia uma forma de moradias compactas, um uso eficiente do terreno e uma redugdo do
consumo caseiro. Favoreceiateracdes humanas e da apoio aos membros desprotegidos da sociedade. A
cohabitagdo € um novo tipo de moradia cooperativa que integra moradias particulares autbnomas com
instalagbes compartilhadas e facilidades recreativas, como cozinhas, salas de sef#ictieas e espacos

para jogos infantis.
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Os moradores de uma cohabitacdo formam uma comunidade intencional. Escolhem viver juntos e
compartilhar a propriedade e os recursos. Eles desenvolvem uma rica vida social que inclui fazer refeicdes
juntoscomredzf  NARF RS® ! f YS2FkyY YIyGdSNI NBftlepSa a20A1 A4
Para muitos puristas, a cohabitagdo € apenas um passo na dire¢cdo adequada; mas, como um meio para
permitir que os principios e préaticas das ecovilas sejam entendidggitos por mais gente comum, esse
modelo ocupa uma valiosa posicdo dentro da evolugéo geral em direcdo a uma comunidade sustentavel. As
ecovilasmodelo incorporam grupos de cohabitacbes em sua infraestrutura residencial.

Biorregionalismo

Aprender cono desenvolver solu¢des ao nivel da biosfera pode ser algo muito distante para muita gente,
mas ao menos podemos descobrir quais as necessidades existentes nos lugares onde vivemos. Devemos
trabalhar para chegar a ser compativeis com os sistemas locaidadeéa/nossa regidoem seus aspectos

sociais e ecoldgicos. Cada pessoa vive em uma biorregido concreta, um lugar de vida que é um componente
essencial na rede da Vida do planeta. Até mesmo pequenos esforgos para melhorar as condigfes locais
podem beneftiar verdadeiramente algum aspecto da totalidade. Estes esforcos produzem resultados
visiveis, com 0s quais vivemos e aos quais observamos, a medida que cresce seu impacto sobre outras
caracteristicas sociais e naturais. Estes sdo o0s objetivos, tanto@enspreis quanto realistas.

Precisamos acumular mais conhecimento sobre os lugares em que vivemos, sobretudo relativo aos aspectos
sociais e culturais. A seguir, alguns pontos que podem ajudar a identificar os aspectos iniciais basicos para
manter e restarar a vida onde vivemos:

1 Dar prioridade aos projetos ativasaprendendo com a realizagdo do trabalho necessério para
alcancar uma saude natural em nossos locais de vida.

1 Restaurar e conservar 0s espacos naturais, na medida do possiv&ude do tecia social vai
melhorar com essa restauracao.

1 Desenvolver meios sustentaveis para satisfazer as necessidades humanas basicas de alimento, agua,
energia, abrigo, materiais e informacao.

1 Apoiar a vida do lugar da maneira mais ampla possivel, desde a econamigtéra até a pdtica e
a filosofiag Isto inclui tanto desenvolver projetos empreendedores que criem alternativas positivas,
como participar de protestos contra a destruicdo e a desordem ecolégica ou a injustica social.

1 Elevar a conscientizagdo sobsessuntos relacionados a biorregido, através dos meios de
comunicacgdo, da participacdo na politica local e na educagéo, tanto local como global.

Com o passar dos anos, aumenta a mistura a medida que os moradores locais se envolvem na comunidade,
e os membrs da comunidade se dispersam pela regido. E possivel que, em consequéncia da presenca da
ecovila, métodos educativos inovadores sejam introduzidos nas escolas locais; as redes econdémicas locais
podem ser reforcadas com a abertura de novos mercados; pragate restauracdo e consciéncia
ecoldgica podem ser estabelecidos e solugBes tecnoldgicas sustentaveis sejam difundidas. Com a ecovila
servindo de ligacdo na conexao global, a chegada de ideias, de costumes e de gente de todo o mundo
contracenara com a duira local. Muitas ecovilas despertaram grande interesse na imprensa local, nacional

e global. O estabelecimento de uma ecovila saudavel e que funcione ecoara com sua influéncia sustentavel
por toda a biorregido. Destacamos o envolvimento ndtipal localcomo um importante fator para a
sustentabilidade.
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Redes Internacionais

O processo de globalizacdo tem, sem duavida, um aspecto positivo. Quando os primeiros astronautas
chegaram a lua, eles relataram a dramatica experiéncia de ver o nosso belo @Eanetamo um lugar
tremendamente vulneravel no vasto universo. Como habitantes desta Terra, respiramos 0 mesmo atr,
observamos o mesmo céu estrelado e, como humanos, compartiihamos as mesmas necessidades basicas.
Cada um de ndés pode escolher ser parte daggm em vez de ser parte do problema; e podemos nos apoiar
mutuamente em nossa escolha pela beleza simples e por sermos consequentes com o que falamos. No
nosso trabalho por um futuro sustentavel, podemos nos beneficiar imensamente do intercambio dalo apo
internacionais. Através do trabalho de redes como a GEN e vérias outras, podemos desenhar um mapa da
Terra que vai se enchendo lenta, mas seguramente de cruzamentos e pontos de luz e esperancga, com
pessoas que trabalham juntas por um futuro pacificoabitavel. O trabalho e as realiza¢cdes de muitas
redes internacionais e organizacdes que trabalham por justica social, solidariedade e sustentabilidade
atestam isso. E, no entanto, ainda precisamos aprender a ser respeitosos com as praticas e crergas cultur

e tradicionais exclusivos em cada area do planeta.

Material de Referéncia para este modulo

Internet
www.ecovillage.org
www.gen-europe.org

Atividades deaprendizagem experimental

Permita que os participantes se atoganizem, a fim de realizarem uma ou mais das seguintes atividades.
Utilize ferramentas de medig&o para avaliar o impacto e os resultados destes:

f 9Y &dzo ANHzLI2Z &% ONXR I Nahddzyhtreoy Baiidipantes prdd@od trazidod de §eNg O
lugares de origem.

9 Criar um festival cultural para demonstrar o que foi aprendido nesta dimenséo durante um evento
da comunidade local, vila ou cidade.

1 Realizar entrevistas com velhos moradores dad@gi compartilhar histérias locais.

1 Visitar ecovilas, projetos de cohabitacdo e outras comunidades intencionais da mgidtando
acao local

1 Confeccionar uma lista de organizagfes internacionais que trabalhem em uma determinada area
pode ser (til pargue os estudantes comecem a pensar em criar sua propria rede global.

1 Compartilhar com o grupo momentos de aprendizagem: uma lingua danca, gesto...

hNBFYATFNI LI aaSAaz2a LISt NBIAA2 LI NI 20aSNBFNI S

1 Conduzir uma meditacdauovisualizacdo no ativismo para criar uma mudanca social; se concentrar
em um problema social comum, como a pobreza, a falta de moradia, fome ...

=
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Material de Referénciala Dimensao Social

Aberley, Doug(1993).Boundaries of Home: Mapping for Lo&hpowerment Gabriola Island, BC: New
Society Publishers

Anundsen, K. and Shaffer, C.R. (19883ating Community Anywhergew York, NY: Putnam Pubroup

Arguelles, Jose, and South, Stephanie (200@$mic History Chronicles. Volume II:I Time and>atactic
Research Institute.

Auvine, Brian. (19777 Manual for Group Facilitatorsadison, WI.: Center for Conflict Resolution.

Avery, Michel. (1981Building United Judgment: A Handbook for Consensus Decision Mdkigigon WI.:
Center forConflict Resolution.

Bang Jan Martin. (2009 covillages: A Practical Guide to Sustainable Commuiiidsiola Island, BC: New
Society Publishers.

Berg, Peter. (1995PDiscovering your Lielace: A First Bioregional Workbo@an Francisco, CA: Plane
Drum Foundation

Bohm, David. (1996n DialogueNew York: Routledge.

Bond, George. (2003Buddhism at Work: Community Development, Social Empowerment and the
Sarvodaya MovemenBloomfield, CT: Kumarian Press.

Briggs, Beatricd=acilitation and Casensus ManualAvailable fromwww.iifac.org

Buck, John and Villines, Sharon. (200We the People: Consenting to a Deeper Democracy
www.Sociocracy.info Press.

Cameron, Julia. (1992).KS | NIi A & ( Q& th {o &liyher!Credtiviof dsTArigdies f CAtIeremy P.
Tarcher/Perigee.

Christian, Diana L. (2008)reating a Life TogetheGabriola Island, BC: New Society Publishers
Coleman, Daniel. (199@motional IntelligenceNew York.: Bantam Books
Diaz, Adriana. (1992reeing the Creative Spifan Francisco, CA.:Harper San Francisco

Doyle, M. and Straus, D. (1998)ow to Make Meetings Work: The New Interaction Methdéw York.:
Jove Publication

Duhm, Dieter. (1993 owards a New Cultur¥erlag Meiga

Durett, Charles. and McCamant, K. (19929housing: A Contemporary Approach to Housing Ourselves
Berkeley, Calif.: Ten Speed Press
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Durrett, C. (2009)Senior Cohousing: A Community Approach to Independent.L@&éfygiola Island, B.C.:
New Society Publishers.

Eisler, Riane. (20008.2 Y2 NNR g Qa [/ KAf RNByY | L EdzZSLINAY G F2NJ t |
Boulder, Colo.: Westview Press

Elgin, Duane. (2000).N2 YA &S ! KSIFRY | *A&A2Yy 2F INALXrkIQUR ! O A
Elworthy, Scilla. (2002power and Sex.ondon: Vega.

Fritz, Robert. 1989 he Path of Least Resistanbdiew York: Ballantine

Heider, John. (1985The Tao of Leadershidew York: Bantam Books

Helmick, Raymond G.; Petersen, Rodney Lawrence. X2B0giveness and ReconciliatidPhiladelphia:
Templeton Foundation Press.

Jackson, Hildur. (200@}reating Harmony: Conflict Resolution in CommubBignmark.: Gaia Trust

Jackson, Hildur.; Svensson, Karen. (2@@)village Living: Restoring the Eaathd Her People2002,
Totnes, Devon: Green Books.

Joubert, Kosha and Alfred, Robin (Eds.). (2@&yond You and Me: Social Tools for building Community.
The Social Key. Permanent Publications. UK.

Kaner, Sam, and Lynn, Jenny. (19B6tilitator's Gule to Participatory Decision MakinBhiladelphia, PA:
New Society Publishers

Krebs, Valdis and Holley, June (20@0iding Smart Communities through Network WeavRetrieved
July 2011 fronittp://www.orgnet.com/BuildingNetworks. pdf

Lane, John. (2003)imeless Beauty: In the Arts and Everyday Tdees, Devon: Green Books
Macy, Joanna. (1983pespair and Personal Power in the Nuclear Rgdadelphia, PA: New Society
Manitonquat (Medkcine Story). (1991Return to CreationSpokane, Wash.: Bear Tribe Pub

Mc Laughlin, Corinne and Gordon Davidson. (188@}lers of the Dawn: Community Lifestyle in a Changing
World. Walpole, N.H.: Stillpoint Pub.

Meltzer, Graham. (2005)Sustainable @nmunity: Learning from the Cohousing Maod¥ictoria, BC:
Trafford

Merrifield, Jeff. (1998)Damanhur- The Real Dream: The Story of the Extraordinary Italian Artistic and
Spiritual CommunitySanta Cruz, CA: Hanford Mead

Metcalf, Bill. (1995)From Utian Dreaming to Communal Reality:-@uerative Lifestyles in Australia
Sydney: UNSW Press

Mindell, Arnold. (1995)Sitting in the Fire: Large Group Transformation Using Conflict and Diversity.
Portland, OR: Lao Tse Press
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Mindell, Arnold. (2000)The Leder as Martial ArtistPortland, OR: Lao Tse Press
Mindell, Arnold. (2002)The Deep Democracy of Open ForuGitmrlottesville, VA: Hampton Roads
Morgan, Gareth. (1986)mages of Organizatiol8eberky Hills: SAGE Publications

Nhat Hanh ,Thich. (2000)he Art of Mindful Living: How to Bring Love, Compassion and Inner Peace into
Your Daily LifeFindaway World, and Sounds True.

Osho. (1999)Creativity: Unleashing the Forces Withitew York: St. Martin's Griffin.

Plant, C. & J., Van Andruss, and Wrigh (1990)Home! A Bioregional Readé&3abriola Island, BC: New
Society Publishers

Perry, Danaan. (1995)arriors of the HeartUK: Findhorn Press

Rosenberg, Marshall. (199%onviolent Communication: A Language of CompasfiehMar, CA: Puddle
Dancer Press.

Sales, Kilpatrick (1991pwellers in the Land: A bioregional read&abriola Island, BC: New Society
Publishers.

Schmookler, Andrew B. (1982 he Parable of the Tribes: The Problem of Power in Social Evdiaikiey:
University of Cléfornia Press.

Schwarz, Roger. (200I)he Skilled Facilitator: Practical Wisdom for Developing Effective Grdaps.
Francisco, CA: JossBgss

Shields, Katrina. (1994).y (KS ¢A3ISNNA az2dziKY !y 9Gabidla!Sian,BG G D dz
New Society Publishers

Some, Sobonfu/Velcoming Spirit Home: Ancient African Teachings to Celebrate Children and Community.
1999, New World LibrarySome,

Some, Malidoma P. (1993itual: Power, Healing and CommunPprtland, Or.: Swan/Raven & Co.
Stahawk. (1997)Dreaming the Dark: Magic, Sex and Politi®sston: Beacon Press

Van der Ryn, Sym, and Calthorpe, P. (19863tainable Communities: A New Design Synthesis for Cities,
Suburbs and TownSan Francisco: Sierra Club Books

Walker, Liz. (20Q5Ecovillage at Ithaca: Pioneering a Sustainable Culi@ehriola, BC: New Society
Publishers

Warburton, D., ed. (2000Communities & Sustainable Developmérmndon: Earthscan Pub.

Wheatley, Margaret. (1999). eadership and the New Science. Discogetirder in a Chaotic Worl&an
Francisco: BerretKoehler

Wilber, Ken. (20015ex, Ecology and Spirituality: The Spirit of EvoluBioston: Shambhala
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A DIMENSAO ECONOMICA

Gaiaeducation

Resultados de Aprendizagem

Os participantes LINB Yy RS N& 2 X

reconhecer padrdes dominantes e ativar pontos de alavancagem para a mudanga
projetar varios elementos de uma economia local resiliente

desenhar e utilizar sistemas de moeda comunitaria adequada aos contextos locais
trazer atividades econdmicagssoais em alinhamento com os valores ecoldgicos
identificar estruturas legais locais socialmente responsaveis e estratégias financeiras

=A =4 =4 =4 =4

"NOs sabemos que sabemos como acabar com esse sofrimento, e n6és temos os recursoslpara fazé
A partir da sociologi e antropologia a economia, da educacgéao e ecologia para analise de sistemas ...
a evidéncia esta ai. Sabemos o que funcidna.

Frances Moore Lappé

Visao Geral

228 SY RAFZ | S02y2YASaliANFLASNIS G2 Y2f [WRRA K@M & gzd 2
assuntos e valores. A ecologia é considerada, perigosamente, como um subsistema da economia, € ndo o
oposto. Em consequéncia, o meio ambiente é considerado como um banco de recursos onde sao
executadas as atividades humanas. Nossa tarefa, no canpiat@o a sustentabilidade, é reverter essa
equacao, considerando adequadamente que a economia € um subsistema da ecologia. A partir desse novo
paradigma, a escala e a natureza das atividades econémicas estariam limitadas pela capacidade de carga
dos diferenes ecossistemas da Terra.

Mas, para comecar a mudanga para o novo paradigma, precisamos antes desenvolver um entendimento
claro de como viemos parar em primeiro lugar no meio dessa confusdo. S6 entdo poderemos superar o
fatalismo de nossos lideres, quesistem que ndo h& alternativas para a globalizagdo neoliberal, e
desenvolver uma compreensdo amadurecida das diferentes opinides politicas que deram lugar a esse
sistema tdo antinatural e insustentavel. Uma vez feito isso, podemos comecar a determinaaide q
alternativas precisamose que somos capazes de desenvolveara criar uma sociedade mais justa e
sustentavel.

1 Modulo 1 ¢ Transformar a economia global em sustentdva@meca a Dimens&do Econdmica com
uma exploracéo das forcas e interesses que dao forma & economia global atual, e com o tipo de
politicas necessarias para encaminhar o mundo em uma diregdo mais sustentavel: esta € a base do
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primeiro modulo¢ uma analise da@nomia global. Reconhecemos a necessidade de mudancas
estruturais a nivel global, a0 mesmo tempo que percebemos que também ha necessidade do
aparecimento de vibrantes economias alternativas com base local, de maneira que surjam os brotos
do novo, mesmo equanto o velho sistema se desmorona. E aqui que as ecovilas tém um papel
crucial na hora de investigar, demonstrar e ensinar abordagens alternativas para a vida econdémica.

1 Mddulo 2 ¢ Sustento Justamlha como as atuais estruturas econémicas e incentigasif fazem
com que, de maneira geral, seja pouco rentavel produzir em pequena escala para as necessidades
locais usando matérias primas locagxatamente o tipo de sistema de producdo obrigatério se
quisermos viver dentro da capacidade de carga da Tét&.que essas estruturas e incentivos
comecem a mudar, nosso comportamento econémico precisa estar solidamente informado, com
uma série de opcdes baseadas em valores: quanto é o suficiente? qual a relacdo entre niveis de
consumo material e berastar human? nossa riqueza depende da pobreza dos outros? nossa
riqueza depende da degradacdo do mundo ndo humano? em que casos uma pessoa decidiria
consumir menos ou pagar mais gue o estritamente necessario? Estas perguntas baseadas em valores
formam nosso segundmoédulo.

1 Modulo 3 ¢ Economias Locaisexamina, em particular, a empresa social, com uma importancia
crescente nos Ultimos anos. As empresas sociais, uma caracteristica crescente em muitas ecovilas
da emprego a pessoas marginalizadas e aos desfavorecidos, restauram ecossistemas deteriorados e
satisfazem as necessidades comunitarias, inclusive cuidam das criancas, dos idosos e oferecem
alimentos bioldgicos saudaveis enquanto fornece lucro razoavel. O médulo explora tanto a teoria
guanto a pratica da empresa social e ajuda os participantes dm @entender como podem se
envolver com a criagdo ou 0 apoio de tais empresas em suas proprias comunidades, de maneiras
praticas. Examinaremos também que tipos de bens e servicos parecem ser apropriados para
empresas em ecovilas.

1 Modulo 4¢ Moedas e Bacos e Comunitariosxplora outra dimensédo importante da Promocéo das
Economias Locais: o papel do dinheiro e da riqueza. Os bancos comunitarios permitem que as
comunidades canalizem as reservas, as poupangas de seus membros e dos simpatizantes para
empresas e iniciativas locais, enquanto que os sistemas de moeda local permitem manter o dinheiro
na economia local, impedindo que corra para a economia especulativa global.

1 Modulo 5 ¢ Temas legais e financeiromxamina os aspectos legais e financeiros dac@o de
ecovilas e empresas sociais. Isso inclui as maneiras pelas quais podemos criar um clima de fartura e
distinguir entre diferentes tipos de finangas. Ressalta a importancia de alinhar a propriedade e as
estruturas legais escolhidas para as ecowlampresas sociais com os tipos de finangas que seréo
mobilizadas para crifas e fazéas crescer.

Recurso Econdmic&conomiaGaiana

EconomiaGaiana Viver bem dentro de limites planetarids chave Econémica da série das Quétnaves
da Gaia Education para Comunidades Sustentaveis em todtaretap. Faca download gratis em
www.gaiaeducation.org
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Modulo 1: Da economia global para a sustentabilidade

Objetivos de Aprendizagem

Desenvolver a compreensao de:
1 como funcima atualmente a economia global

9 as consequéncias da economia global para as pesacaciedade e 0s ecossistemas
1 por que a economia global sesenvolveu da maneira como esta?
1 com aeconomia global poderia ser nsdiista, resiliente e sustentavel
1 ostipos de mudancas nessarias para que isso aconteca
Conteudo

Os ultimos 250 anos trouxeram um crescimento sem precedentes nos niveis da atividade econdmica,
consumo, esgotamento de recursos, crescimento da populagamana e emissdes de CO2. Durante 0s
ultimos 50 anos, essas tendéncias cresceram de maneira exponencial: passamos de uma situagdo em que a
maior parte da producdo e do consumo tinham uma base loicadlusive nos paises industrializados do
Hemisfério Noe - para outra em que, cada vez mais, 0os produtos sao transportados milhares de
quildbmetros de avido ou navio pelo mundo afora. Isto ocorre também com produtos como alimentos, que
sdo pereciveis e tém caracteristicas culturais e geograficas especia@s paises exportam e importam
guantidades quase idénticas dos mesmos alimentos, incluindo as carnes e os laticinios.

ot V2

h NB&adzZ GFrR2 2 f2y32 R2a ¢gtaAyY2a wmnn ly2az GSY
os humanos deixam na Terra. Ou s@janedida que aumentou 0 consumo e mudamos a orientacao do
sistema para formas mais intensivas de producéo e distribuicdo de produtos do ponto de vista de recursos
e energia, aumentou também dramaticamente o impacto ecoldgico de nossas atividades ecendémica
Calculase que, desde meados dos anos 70, nés, enquanto espécie, temos nos alimentado do capital natural
da Terra, em vez de consumir o lucro anual autorregenerado, como acontecia anteriormente. Além disso,
se todo mundo na Terra consumisse, 0s mesniesisique um norteamericano médio (o objetivo légico,
FAYRE 1jdzS y2NXIfYSy(dS yn2 YSyYyOA2ylFrR23X R2 LI NI RAZIY
recursos de cinco planetas como a Terra para que isso fosse possivel.

Neste moédulo perguntamos: Pque isso aconteceu? Quais os fatores econdmicos, politicos, culturais e
espirituais que sustentam a progressiva globalizagdo da economia? Que decisGes especificas criaram um
sistema econdmico que funciona desta forma? O que podemos fazer a esse respeito?

Os principais itens que vamos abordar incluem:

O que é globalizacao?

Serdo discutidas as diferentes dimensdes da globalizacdo; estas discussGes habitualmente ajudam os

estudantes a distinguir entre globalizacdo cultural (que frequentemente é consalecatho um
desenvolvimento de maneira geral positiva se as culturas locais forem respeitadas) e globalizagéo
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econbmica (que tem estado acompanhada por consequéncias mais probleméticas a nivel social, econémico
e ecoldgico).

Por que ocorreu essa mudanca @aa globalizacédo?

Como e por gue surgiu a globalizacdo econémica? Os participantes sao encorajados a considerar que o
processo ndo €, de forma alguma, inevitavel, mas sim o resultado de decisGes politicas especificas (e
reversiveis). Os temahave
incluem:

9 assumir os limites ao crescimento em um planeta que € limitado,

0 proximo periodo de decadéncia energética apés picos de producédo de petréleo a nivel mundial.
as consequéncias do paradigma reducionista Newtoniano.

a desregulamentacéo e a liberalizac@s ghrodutos, servicos enercados financeiros.

0s substancias subsidios oferecidos aos grandes interesses.

um sistema de impostos que favorece a forga do capital sobre a dtrabalho.

a exteriorizacdo de muitos custos sociais e ambientais.

o funcionamento das principais organiza¢des econémicas internacionais: a Organizacdo Mundial do
Comeércio, o Banco Mundial e o Fundo Monetario Internacional.

=A =4 =4 4 -4 4 A

Consequéncias

Na hora de explorar as consequéncias da globalizacdo econdmica, os particigaaitesrecorajados a
pensar de maneira sistémica, utilizando mapas mentais para registrar novas ideias e visées, e considerando
todos os diferentes impactos, por exemplo, em termos de:

1 concentragdo do poder politicoeconémico.

igualdade gibal e os direite dostrabalhadores.

salde do habitat de outras espécies.

biodiversidade.

medidas de benrestar para substituir o crescimento economico (PIB).
esgotamento de recursos.

saude do solo e da atmosfera.

criacdo e manejo de residuos.

coeréncia e integridade dasmunidades,

gualidade de vida, salde mental, etc.

= =4 =4 =4 -4 4 -4 -4

Cada grupo fala aos outros sobre as condi¢Bes e impactos da globalizagdo sobre seus proprios contextos
culturais/geograficos, o que é uma importante aprendizagem.

O que podemos fazer?

Como seria uma econaia global mais justa, resiliente e sustentavel? Que tipos de mudancgas politicas
seriam necessdrias para estabelda® Entre as sugestdes mais interessantes que foram feitas nos ultimos
anos estao as seguintes:
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1 Uma mudanca de paradigma para uma visderdmdo holistica de conexao;

1 Restruturacdo dos impostos, desviands das pessoas (impostos sobre a renda, emprego,
beneficios, valor agregado e capital) para o uso de recursos e para a poluicdo (impostos sobre a
energia, tarifas de agua, tarifas de congmsamento de transito, impostos sobre a criacdo de
residuos, etc.);

9 Acabar com o apoio estatal a atividades insustentaveis e desperdicadoras (subsidios a geracao de
energia em grande escala, a agricultura industrial e em grande escala, a exploragathdstiveis
fésseis, a pesquisa e ao desenvolvimento para o licinefas grandes corporacgdes, incentivos fiscais
para as grandes corporacoes, etc.);

1 Introducdo de subsidios para promover atividades que sejam sustentaveis e favoraveis ao meio

ambiente (agicultura ecolégicam pequena escala, geracdo de energia em pequena escala,

conservacgao de energia, transporte publico e de baixo custo energético, etc.).

Introducéo de um imposto sobre a terra.

Criacdo de uma renda bésica para o cidadéo.

Formagéao de redede comunidades sustentaveis.

Abolicéo da divida internacional.

Promog&o de um comércio justo.

Reforma abolicdo ou substituicdo das principais instituicdes econémicas internacionais: o Banco

Mundial, o Fundo Monetério Internacional e a Organiza¢cdo Muddi&omércio.

1 Introducdo de um imposto global (a ser pago como se fosse pagamento de aluguel, para todos os
paises) sobre:

0 atividades que poluem,

o0 atividades que usam meios globais comuns, como por ekemptas de voo, rotas no mar,
zonas oceanicas de pmg mineragédo de fundos marinhos,

0 gastos militares e comércio de armas,

0 comércio mundial,

o transac¢Oes monetarias internacionais

=A =4 =4 4 -4 4

Material de Referéncia para este modulo

Videos

Ancient Futures: Learning From Ladaktternational Society for Ecology and Cultunew.localfutures.org
Peak Oil: Imposed by Naturél'ropos Dokumentatroposdoc@hotmail.com

The End of Suburb@Qil Depétion and the End of the American DreapThe Electric Wallpaper Co.,
www.endofsuburbia.com

The Battle for Seattle Independent Mediawww.seattle.indymedia.org

Internet

World Development Movementwww.wdm.org.uk

Third World Network www.twnside.org.sg

Global Ecovillage Networkvww.ecovillage.org

George, Susan (2007) Of capitalism, crisis, conversion fs®ll@he Keynesian alternative.
http://www.tni.org/detail _page.phtml?act id=17306
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Atividades deaprendizagem experimental

As seguintes atividades podem ser realizadas com o grupo inteiro, ou individualmente. Conceber em
conjunto uma forma de medir o impacto e os resultados de cada exercicio.

Analise da pegada ecologica

Dividese um grupo de acordoom a origem de seus membros, e as pessoas de um mesmo pais dao

maos formando um circulo (que pode ser na grama) que represente o tamanho da pegada ecolégica do
lugar (os norteamericanos terdo um circulo imenso; os europeus um circulo relativangatele; as
pessoas provenientes de paises em desenvolvimento estardo um pouco apertadas; aqueles que vém dos
paises mais pobres estardo muito apertados). Ao longo deste exercicis@adear um tambor em ritmo

lento. Os grupos devem dedicar um tempo abservar uns aos outros. NAO se trata de gerar culpa entre

0S que estdo nos circulos maiores; este € um exercicio meditativo de obsergiggilesmente observa

se o0 que h& fora e o que ha dentro, sem emitir juizo. Depoisrself@ra os grupos grandef®u pequenos

e discutese o0 que se sente. (Havera tempo suficiente para se discutir possiveis solu¢des: o papel do
facilitador é garantir que as discussdes e reagfes neste ponto permanec¢am no nivel dos sentimentos.).

Imediatamente depois do exerciciotarior (antes das discussdes de grupo) prepsgaum grande circulo

gue represente a Terra. As pessoas dos paises mais pobres entram no circulo e devem ter tempo para
apreciar um passeio no amplo espago. Depois, o resto dos membros do grupo se uniraiz ejes nao

haja mais espaco no circulo. O som do tambor continua ininterruptamente desde o exercicio anterior.
Enquanto caminham, as pessoas leem (varias vezes) o seguinte trecho de Oren Lyons, Guardido da Fé da
Nacio Onondaga (Suplica do Dia da Tet@ 0 Y G 9Y Yy 2 & & 2 cof &dild de@isdoRygBe A R
tomamos, sempre consideramos a Sétima Gevalgicriancas que ainda virfQuando caminhamos sobre

a Mée Terra, sempre plantamos nossos pés com cuidado porque sabemos que os rostos das geracdes
fuurk & Sadn2 y2a 20aSNBFyYyR2 RS o6l AE2 R2 a2t2d bdzy Ol

Biografias de produtos

O professor/facilitador deve fornecer material de estudos de casos e exemplos que ilustrem as grandes
distancias que percorre, e muitas vezes as multiplas fodéeorigem, a maioria dos alimentos e produtos

gue consumimos. (Os jornais, as revistas e 0s materiais educativos mostram muitos exemplos desse tipo.)
Os estudantes sao entdo convidados a despertar sua curiosidade com relacdo as biografias dos artigos que
0s rodeiam. A investigacdo e a apresentacdo da biografia de um produto pode ser estabelecida como uma
licho de casa.

Visualizacao da transicao

Em pequenos grupos, encoraja 0s estudantes a visualizar o lugar onde vivem tal como é atualmente. Eles
devem anotar as diferentes maneiras pelas quais a vida que levam é dependente de um acesso barato e
facil dos combustiveis fosseis. Depois, seréo encorajados a imaginar como as coisas poderiam ser diferentes
se vivéssemos dentro da nossa pegada ecolégicanfudializar como a comida seria produzida, como e

onde as pessoas viajariam que aspecto teriam os edificios e assentamentos, como a energia seria gerada,
como as pessoas se entenderiam, etc. Finalmente, peca que reflitam sobre as matenggue devem

ser implantadas para desencadear 0 movimento rumo a transigao.
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Modulo 2 - Sustento Justo

Objetivos de Aprendizagem

1 Alinhar nossos valores com nossas escolhas de estilo de vida e economia.

Desenvolver uma maior conexado com seus propésitos de vida.

1 Promover alternativas de vida que contribuam para o lstar e a saude planetaria, em vez de
prejudicélos.

=

Conteudo

Gha fdzE2&8 RS K22$5 &S (NIyaF2NX¥YIY yra ySO0SaairRI RS:
sido tdo verdadeira quando agoraaldpenas 50 anos, uma familia do mundo industrializado gastava em
comida cerca de 22% de sua renda; hoje é a metade disso. Ainda assim, para a maioria, a ideia de gastar
mais em comida de boa qualidade, de cultivo leoajue promove a saude humana e d@mita € dificil

de imaginar, pois muitos de seus outros gastos parecem essergsdiérias fora do pais, lazer, televisdes,
FNHziFa S @GSNRdzNF & F2NI RS SLI2OF S (i2R2a 2a GALRA

Numerosas investigacdes, no entanto, sugerem que sganédade material, além de certo nivel (um nivel

h& muito tempo ultrapassado no mundo industrializado), o aumento da riqueza material, em vez de
aumentar a felicidade humana, pode muito bem cortaé Esta parece ser uma licAo que nos custa
aprender; jA ge os niveis de consumo no Ocidente continuam aumentando de ano para ano.

940GS YsRdzZ 23 LERNIFIYy(di2Y AYyGNRBRdZ AN} 2 O2yO0SAiiz2z RS
rigueza ndo tem uma natureza material (mas tende a ser subavaliada emcomangia de mercado). Isto

inclui o capital social (constituido através do servico e de uma profunda conexao com a propria comunidade)

e o capital ecoldgico (que consiste em viver como parte de um ecossistema saudavel e autossuficiente). E
serelacionaco® & dzNHAYSy (G2 NBOSYdGS RS AS/AERKONIRENBtal SAINY FGGSA
convencional dos sistemas puramente monetarios como o produto interno bruto, PIB).

A escala de valores terd um papel fundamental na transicdo para um mundo maisjisiemtavel e
satisfatorio. Isso porque: i) as mudangas estruturais nunca foram suficientes para levar a cabo uma
transformacédo, sempre se exige também uma transformacao interna, de valores; e ii) nenhuma inovacao
tecnoldgica pode nos conduzir a um equibtilsustentavel com a capacidade de carga da Feroamundo
industrializado, precisaremos encontrar uma maneira de redefinir a qualidade de vida que esteja dissociada
dos niveis de consumo material.

No nucleo deste médulo esta a apresentacdo de comugislainiciativas e individuos que, dentro do
contexto das ecovilas, conseguiram com sucesso redefinir suas proprias vidas:

1 Pessoas que optaram por reduzir e simplificar suas vidas para ganhar em tempo criativo ou familiar.
1 O agricultor da comunidade queabalha mais horas por uma remuneracdo menor do que seria
considerada aceitavel para muitos.
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1 Os ajudantes e cuidadores que trabalham voluntariamente pelo puro prazer de servir a comunidade.

9 Artistas da comunidade que criam atos de beleza negligente aligaia, pelo simples motivo de
querer criélos,

1 O consumidor que paga mais por artigos produzidos localmente ou de comeércio justo por causa dos
beneficios sociais e ambientais para sua comunidade e /ou para comunidades em outras partes do
mundo,

1 Redes daldeias em paises em desenvolvimento, como a rede Sarvodaya, no Sri Lanka.

Inevitavelmente este sera um modulo experimental dificil de ensinar fora do contexto das ecovilas. E
dedicado mais ao coracdo e a imaginacdo que ao intelecto. O objetivo é deteomina conseguir uma
transformacdo no coracdo e na mente dos participantes, baseada na valoriza¢cdo exaustiva do vinculo
assumido entre o consumo material e a felicidade.

Os participantes serdo encorajados a dedicar suas cabecas, coracdes, almas e mabvoae a
preparacdo dos alimentos, ao seu proprio divertimento e a arte, a cuidar dos outros, a desenvolver uma
maior compreensdo dos muitos presentes que tém para oferecer e a definir o objetivo de suas vidas de
maneira que satisfagam todo o seu ser.

Em um nivel mais conceitual, os participantes conhecerdo algumas das tentativas mais recentes de
desenvolver indicadores alternativos para medir 0 progresso econdmico e social que tenta ir além das
medidas convencionais de fluxos monetéarios e de crescimerdra indicadores baseados em acessos a
servicos, qualidade de vida, felicidade e bestar ecologico.

Sem duvida, cultivar os alimentos para a comunidade e cuidar dos jovens e dos idosos séo as preocupacgdes
mais nobres e mais vitalmente necessarias despacdes; ainda que na distorcida racionalidade da
economia capitalista, estas ocupagdes sejam marginalizadas. A agricultura local, em particular a de pequena
escala, tem sido sempre a base da vida econbmica da comunidade. Esperamos que em um futuro com
menos carbono essa forma de sustento justo volte a ser predominante.

Material de Referéncia para este modulo

Videos
Ancient Futures: Learning From Ladakiternational Society for Ecology and Culture www.localfutures.org

Internet
E.F. Schumacher Societyww.schumachersociety.org
International Society for Ecology and Cultureww.isec.org

Atividades de aprendizagem experimental

Divida o grpo em subgrupos menores para que eles fagam como muitos dos seguintes atividades possiveis.
Relatério de volta para todo o grupo. Lemise de definir instrumentos de medicdo para avaliar os
resultados e os efeitos dessas atividades.
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O que é riqueza?

Convide os estudantes a fazer uma lista das dez coisas que mais contribuem para a sua qualidade de vida e
sentimentosdeberS & G NJ 0 Ay Of dZAyR2 o0Sya YIFGSNAIFAAE S I (N O dz
tiverem acabado, poderéo ler as listas e disayiiantas e quais coisas da lista constituem formas materiais

de riqgueza em oposi¢cao a outras formas.

O jogo dos indicadores

Em anos recentes, comunidades de todo o mundo que buscam alternativas ao PIB definiram indicadores
mais biocéntricos e positivggra medir o berestar de suas comunidades e ecossistemas. Elas incluiram,
por exemplo, o numero de salmes ou falcBes procriando, a incidéncia de asma entre suas criangas, quantas
vezes vao para a escola a pé e quantas de bicicleta... Peca aos estug@ntesisiderem, e em seguida
discutam, quais indicadores gostariam de introduzir em suas proprias comunidades.

Balanc¢o do sustento justo

Convide os participantes a fazer um inventario de habilidades e recursos que poderiam desenvolver ou
converter emmeios de sustento justos. (Poderia ser a nivel individual ou comunitério ou, claro, do grupo
que faz este médulo, o que for mais conveniente.)

Visualizacao do sustento justo
Faca com que os participantes figuem profundamente relaxados, em estado mexitdfintdo solicite a
eles que visualizem os trés cenarios seguintes, dando tempo suficiente para cada um:

1. Imaginar sua comunidade/campus/familieidade/etc. (qualquer situacdo que sinta ser mais

relevante). Observa em detalhes: tem gente na paisagens?p&ssoas estéo felizes? O que estédo
comendo? De onde vém os alimentos? Que tipo de constru¢cdes podem ser vistas? Que tipo de
meios de transportes? E lazer? etc.

2. Agora imagine esta cena como preferiria que fosse; novamente o facilitador sugere o exame de
cada uma das &reas vistas anteriormente.

3. Qual é o seu papel (grande ou pequeno, individual ou coletivo) na hora de ajudar a promover essa
transformacao?

Compromissos

Imediatamente apds o exercicio anterior, faga uma rodada de compromissos em que cacipgraeti

explique alguma mudanca ou acdo que desencadeara. Peca ao grupo que todos sejam testemunhas desses
compromissos e que deem seu apoio as mudancas.
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Modulo 3- Economias Locais

Objetivos de Aprendizagem

1 Compreender o conceito e a experiéndias empresas sociais.

Ajudar os participantes a imaginar atividades de empresas sociais que poderiam lancar ou apoiar.

1 Gerar ideias sobre que tipo de negdcios se adapta melhor & escala e as caracteristicas das ecovilas e
vizinhancas locais.

1 Identificar ageles tipos de atividades da empresa social que tendem a prosperar ho ambiente das
ecovilas.

=

Conteudo

Nos dias de hoje, os incentivos econémicos se inclinam em peso para a producéo e a distribuicdo macica e
contra a producdo e a distribuicdo locais, d#s na utilizacdo de matérias primas obtidas também
localmente. Apesar de tudo, as ecovilas e outras comunidades ainda podem fazer muito, mesmo sob as
atuais condicdes, para alimentar e desenvolver suas proprias economias locais.

O primeiro passo dadodguentemente pelas comunidades que buscam retomar algum controle sobre seu
destino econdmico € fazer um estudo sobre os fluxos de dinheiro e recursos que entram e saem da
economia localEsse estudo revela os diversos produtos e servicos que chegam aidadewinda de fora

dela (fazendo com que a riqgueza monetaria deixe a economia local). A partir desse conhecimento, a
comunidade pode procurar descobrir quais desses produtos e servicos podem ser abastecidos de maneira
local9 80S SESNONOAR2 a5a OBITYIFYS&Ek2Rs 6OSNI 2dzi NP & RSl
RS | LINBYRATIFASY SELISNAYSyiGltéoo

h Y2RSt2 RS GaSYLINBal a20Alft¢ asS l2dzadlt SaLISOALfYS
suas economias de forma que também satisfacam olgstacoldgicos e sociais. As empresas sociais sdo

um elementeOK I S R2 ONBaOSyidS GaGSNOSANR aSi2N RI SO2y
setores publico e privado, buscando combinar os melhores aspectos de cada um. Elas cobrem um amplo
espectro deestruturas de propriedade e de atividades, e podem ser definidas como empresa cujo objetivo
primario € obter um beneficia social ou ambiental, e apenas secundariamente obter ou gerar um
rendimento justo para os investidores.

O modelo de empresa social eecaixa perfeitamente no paradigma holistico emergente e no contexto das
ecovilas, ao permitir a realizacdo de objetivos que frequentemente eram considerados como concorrentes
entre si:

1 A realizacdo de objetivos sociais (emprego, cuidados as criangdadas aos idosos, etc.) e
ambientais (projetos de reflorestamento, restauracdo) ao mesmo tempo em que se consegue um
lucro.

1 Servir a comunidade e aos investidores locais (no contexto das ecovilas, frequentemente sdo as
mesmas pessoas);
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1 Combinar empregosggos com voluntérios;
91 Criar bens e servicos enquanto se ensina 0s outros a seguir os exemplos, e usar tanto moedas
convencionais como alternativas.

Além disso, as empresas sociais frequentemente tém acesso a fundos externos a que as empresas privadas
convencionais ndo alcancam. Isso devido a primazia de suas preocupacdes sociais e ambientais e suas
estruturas de propriedade geralmente coletivas.

Neste moédulo veremos alguns exemplos de empresas sect#ifdo na ecovila anfitrid como de fora. Em
Findrorn, a compra da loja Phoenix foi feita com participacdes comunitarias; na Dinamarca, o Centro
Popular (Folk Centre) de Energia Renovavel foi Gtil na hora de ajudar grupos de moradores e agricultores
locais a financiar a constru¢cdo de moinhos; em Damantauitélia, mais de 30 negdcios locais foram
financiados através de um sistema de moeda local; ha Hungria, Galgafarm financiou o desenvolvimento de
sua ecovila com recursos internos, com uma granja biolégica e um projeto local de hotel.

Através de unexercicio de visualizagdo, vamos tentar fazer com que os participantes se conectem com
papéis que eles potencialmente poderdo assumir para ajudar a criar ou apoiar uma empresa dentro de sua
propria comunidade (seja ou ndo intencional). Eles serdo consdadefletir sobre os bens e servi¢os que
poderiam abastecer suas comunidades e sobre suas possiveis contribuicdes na hora de garantir que eles
sejam fornecidos.

Finalmente, examinaremos a auditoria social como uma ferramenta para garantir que as ensprEaIs
permanecam a servico de suas comunidadési Sa ® 9aidl FSNNIYSydl AyOf dzi
rendimentos da empresa, que vai além da medida convencional do beneficio financeiro, para incluir
também o rendimento social (como 0s negécios sdocovglos seus clientes, seus empregados e
voluntarios, seus fornecedores, seus vizinhos, etc?.) e o rendimento ambiental.

Material de Referéncia para este modulo

Videos
Creating Prosperous Communities: SHzalhle Cooperative Enterprise in Maledyister Multimedia, 2002
The Economics of Happinessww.localfutures.org?011

Internet

FEASTA, Foundation for the Economics of Sustainalilityw .feasta.org
InternationalSociety for Ecology and Cultineww.isec.org.uk
Relocalizatiorwww.naturalsystems.blogspot.com/p/relocalization.html
Local Firstwww.livingeconomies.org/locdirst

Social Enterprise Coalitiowww.socialenterprise.org.uk
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Atividades de aprendizagem experimental

Divida o grupo em subgrupos menores para que eles fagam como rdagegguintes atividades possiveis.
Relatério de volta para todo o grupo. Lemise de definir instrumentos de medicdo para avaliar os
resultados e os efeitos dessas atividades.

Tapando os vazamentos

Divida os estudantes em grupos por afinidades (Ddpado da composi¢cdo do grupo plenario, estes
grupos de afinidades podem se dividir, por exemplo, em trés outros grupos, de habitantes rurais,
suburbanos e urbanos). Os estudantes devem fazer um mapa dos fluxos de dinheiro que entram e saem de
suas econonais locais. Que bens e servigcos suas comunidades importam de fora e quais sao fornecidos por
elas mesmas? Sera que elas podem oferecer outras coisas? Que bens e servigcos oferecem as melhores
oportunidades para substituir os que sao importados?

Apresentac® de slides da empresa social

Uma apresentacao de slides de ecovilas e outras economias locais ao redor do mundo oferece muitas pistas
sobre o tipo de bens e servigos que as empresas comunitarias podem oferecer em uma escala relativamente
pequena. O fatitador devera desenvolver a apresentagéo de slides.

Painel de empresarios de ecovilas

Uma sessdo de perguntas e respostas com um painel de empresérios sociais com bases locais. Prepare
algumas perguntas gerais antes do painel iniciar o dialogo.

Exploracao da empresa social

Convide os participantes a imaginar suas proprias comunidades (sejam ou ndo intencionais). Peca que
meditem sobre os diferentes bens e servicos que sdo oferecidos, ou 0s que gostariam que fossem
oferecidos. Ha alguma coisa (veasd preparacdo de alimentos, cuidados as criancas, lazer, restauracéao
ambiental, etc.) pela qual se sentem atraidos de maneira especial? Faca com que explorem inicialmente
sozinhos e depois em pequenos grupos, que tipo de negdcios poderiam imaginar laaailved como
poderiam contribuir para a criacdo ou o funcionamento de uma empresa que fornecesse esses bens ou
Servigos.
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Modulo 4 - Moedas e Bancos Comunitarios

Objetivos de Aprendizagem

1 Promover o entendimento sobre o que é o dinheiro e cdoriona.

9 Oferecer informacdes sobre como diferentes ecovilas e outras comunidades no mundo (intencionais
e convencionais) conseguiram desenvolver prosperas economias locais.

9 Oferecer informacdes especificas sobre como criar e administrar bancos conmsnéésistemas
monetarios.

Conteudo

O processo de criagéo e circulacdo de dinheiro representa o principal motor da atual economia global
insustentavel. Grande parte do dinheiro em circulag&o é criado por bancos sob a forma de empréstimos
com juros. Estaituagéo cria, necessariamente, uma obrigatoriedade de crescimento, porque todos os que
fazem um empréstimo precisam aumentar seus ganhos para poder pagar o capital e os juros embutidos. O
mecanismo de pagamento dos juros também distribui a riqueza mdaedés pobres (devedores) para os

ricos (credores), estimulando assim as desigualdades de rendas.

No ambito internacional, a desregulamentagédo dos mercados financeiros, iniciada nos anos 80, permitiu a
transferéncia de capital para qualquer lugar do ptarepenas apertando uma tecla. Como consequéncia,
cresceu dramaticamente a vulnerabilidade dos sistemas financeiros globais, como ilustrado nas crises
financeiras de 1998 e 2008. Além disso, as comunidades locais e os frageis ecossistemas se tornam
vulneraveis, porque os negdcios podem ser transferidos rapidamente para outros locais em que se
oferecam salérios mais baixos ou onde existam leis e regulamentos ambientais menos severos.

Ja se trabalhou muito para desenvolver modelos de sistemas monetarioprqom@vam uma maior
capacidade de recuperacdo, igualdade e sustentabilidade ecolégica. Eles tém varias caracteristicas
diferentes:

1 Arreintroducdo de controles sobre o movimento de capitais internacionais.

1 Controle mais rigido sobre as politicas depeéstimos de bancos privados.

1 A introducao de varias moedas que operem em diferentes niveis: comunitario, urbano, nacional,
regional, global, e

1 Acriacdo de uma reserva internacional de moeda independente de todas as moedas nacionais.

Quanto menos bens e seruig sdo oferecidos localmente, mais dinheiro abandona o sistema local e menos
circula localmente para comprar e investir em negdcios locais, 0s quais, por sua vez, se veem com mais e
mais dificuldades de produzir para satisfazer as necessidades locais.
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praticar comeércio entre elas sem usar o dinheiro criado por forasteiros, sua economia local estar4 sempre

a mercé de acontecimentos que ocorrem em outros legaf primeiro passo para qualquer comunidade
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As ecovilas encontraram duas maneiras de conter esse vazamento: a primeira € criar seus préprios sistemas
de intercamlio comercial (LETS), ou sistemas de moeda comunitaria. Aqui vamos examinar a histoéria, os
pontos fortes e os fracos dos diferentes tipos de sistemas. Os estudantes também terdo a oportunidade de
ver em funcionamento um sistema de moeda comunitaria e sedaluzidos através do processo de
criagdo de uma moeda que se encaixe no contexto de seu lugar de origem.

A segunda ferramenta para manter o dinheiro em circulagdo nas economias locais é a criagdo de bancos
comunitarios ou de estruturas legais que permitaos membros da comunidade e a seus amigos investir

em empresas e projetos comunitarios. Examinaremos a histéria das cooperativas de crédito, dos
microcréditos e de outros bancos comunitarios. Os estudantes também terdo a oportunidade de ver
funcionar umbanco comunitario e serdo ajudados a percorrer o processo de criagdo de uma entidade
semelhante.

Finalmente, como uma forma de unir os médulos 3 e 4, serdo apresentados os melhores exemplos préticos
de criagdo de vigorosas economias baseadas na comunidacieindo material sobre o movimento
Sarvodaya, do Sri Lanka, 0 movimento cooperativo de Mondragén, na Espanha, a comunidade Maleny, na
Austrdlia, e a ecovila Damanhur, na Italia.

Material de Referéncia para este modulo

Videos
Brave New EconomyNewEconomics Foundation, London

Internet

New Economics mdation- www.neweconomics.org

Zero Emissions Research Instituteww.zeri.org- leaky bucket model
CommunityCurrency Magazing@ww.ccmag.net

LETSystemghe Home Pagewww.gmlets.unet.com

Atividades de aprendizagem experimental

Definir instrumentos de medig&o para avaliaresultados e os efeitos das seguintes atividades:

O jogo LETS

llustra o funcionamento dos sistemas LETS. Sera pedido aos estudantes que facam uma lista de bens e
servicos que sdo capazes de oferecer e que depois comercializem entre si, sem dinkeidenem forma

alguma de papeioeda. Use cartdes para rotular ou marcar os itens imaginarios a serem negociadas
durante este exercicio.

Sessdes praticas

Com os criadores de bancos comunitarios e sistemas monetérios: explorar os detalhes do iiesigne c
administracdo desses sistemas. Sair desta sessdo com um sistema de moeda Unica alternativa recém
projetada.
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Modulo 5- Temas legais e financeiros

Objetivos de Aprendizagem

1 Desenvolver o entendimento das diferentes opcdes legais e financks@eniveis para as ecovilas
e empresas sociais, e identificar as que melhor se adaptam a contextos especificos.
1 Gomecar a usar as diferentes ferramentas oferecidas neste e nos médulos anteriores para criar seus
préprios projetos e empresas sociais.
1 Familarizar os participantes com estudos de viabilidade e planos de negdcios
Conteudo

Existem incontaveis estruturas legais e de propriedade a serem escolhidas na hora de criar uma ecovila ou
uma empresa social. Mormente, as opg¢des var@mforme a regid@u conforme o pais em uma mesma
regido. (O professor deve ser bem informado, na medida do possivel, sobre a legislagdo especifica que
prevaleca nas regifes ou paises dos participantes do curso.)

Existem dois pontos chave na hora de determinar quais asitesds legais e de propriedade mais
adequadas:

1. Aguelas que reflitam os valores sociais e econdmicos centrais do grupo:

1
)l
)l

a renda serda dividida em partes iguais entre todos os membros da empresa/ ecovila?

ou alguns vao receber mais que outros?

aqueles quedrabalham fora da ecovila colocardo sua renda no fundo comum ou poderéo guardar
toda ela ou uma parte dela?

as empresas serdo privadas, coletivas ou de capital misto, com acdes?

no caso de haver acionistas, os direitos de voto terdo relagdo com o tandanineestimento ou
G2R24& 24 AYy@SaGAR2NBa GSNh2 dzy gyAaAo0o2 @202 aRS
no caso de uma ecovila, a terra serd particular ou comunitéaria? A valorizacdo da terra beneficiara
alguns individuos ou a coletividade? Serédo levantados fundos especiais para a dusadémbros

mais pobres da comunidade que nédo sejam capazes de comprar ou construir? Como?

2. Aquelas que estejam relacionadas com fontes anteriores de financiamento:

T

na maioria dos casos, sdo necessarias estruturas legais e de propriedade especHicpse s

ecovilas ou empresas possam receber subvencdes governamentais, doacdes, abrir o capital para
acionistas, etc.

na maioria dos paises, existem diferentes legislacdes para as empresas sociais e para organizacdes
com ou sem fins lucrativos.

Todas essa questdes terdo implicacdes sobre a escolha das estruturas legais e de propriedade mais
adequadas.
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Sera necessaria uma reflexao prévia para esclarecer quais as fontes de financiamento previstas a curto e a
longo prazo para lancar e fazer o projeto avangaistem quatro tipos diferentes de capital aos quais as
ecovilas e as empresas nelas baseadas podem recorrer:

1. Capitalsemente (capital de decolagemjpara estudos de viabilidade e para autorizagdes e licencas

de planejamento, zoneamento e outras.
2. Capital de acdes: dinheiro dos investidores, que normalmente dividem a propriedade e o controle
junto com os riscos do projeto.
Empréstimos/dividas: que geralmente também incluem o pagamento de juros,
Presentes, subsidios e doacdes

W

Existem, por outro ladesete fontes potenciais de capital:
1. Membros ou empregados das ecovilas ou empresas.
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simpatizantes.
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projeto.

4. Organizagdes sem fins lucrativos, como associa¢des beneficentes, fundagbes e varios prestadores
de servigcos (por exemplo, a ecovila Epidaure, na Suica, recebe pagamentos do Ministério suico de
Servigos para a Juventugelo trabalho que faz com jovens e refugiados menos favorecidos)

F
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associacdes habitacionais, processadores de alimentos biolégicos, etc.
6. Governo: local, nacional aegional.
7. Programas de ajuda externa.

Apresentase uma matriz que mostra qual dessas fontes tende a fornecer diferentes tipos de capitais com
exemplos relevantes de cada um. A seguir, as fontes de financiamento escolhidas devem ser relacionadas
novamente om as estruturas legais e de propriedade mais adequadas para atrair tais capitais.
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participantes a entender que as técnicas para identificar e mobilizandiamentos raramente sdo
suficientes, que o sucesso geralmente depende da criagdo de uma viséo e do alinhamento com ela de uma
forma téo plena que a pessoa em questao se torna um agente de sua suave expansao.

Os participantes devem ser conduzidos enta@aats de alguns dos principais assuntos relacionados com

as financas, como a relacdo de ridmmeficio (estratégias para o levantamento de fundos ligados a projetos

de risco), a seguranca (os tipos de avais normalmente exigidos pelos financiadoresnseugieotes

riscos); o grau de endividamento (a relagdo entre a quantidade de dinheiro que uma empresa deve e 0
namero de suas acdes) e os beneficios justos (definir e negociar tipos de juros justos para aquele que pede
0 empréstimo).

Os participantes voim a seus pequenos grupos, definidos por regifes, para discutir as opcdes legais e
financeiras importantes para seus préprios contextos.

Os participantes devem ser conduzidos pela teoria e pratica da redacao de estudos de viabilidade e planos

de negdciosSao apresentados modelos relevantes e concretos de cada caso e eles terdo a oportunidade,
individualmente ou em grupos, de criar seus préprios documentos.
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Para concluir, é feita uma meditacdo que conduz os participantes por tudo o que se viu do cdeiculo
Economia, ajudandos a se reconectar com cada uma das ferramentas que devem ter em sua caixa de
ferramentas de economia comunitadidJS 3+ R SO02f 5 3A0F X O2YLINRYAaaza O
GrilyYSyilizaézr Y2SRIFa S 0l gpsas sGchiy, dapfitledirheNd sireopgdad S A |-
financeiras e de propriedades, etc. Eles s&o convidados a se concentrar em um projeto: criar uma ecovila,
estabelecer uma empresa social, apoiar uma empresa social; e a considerar como podem usar sua caixa de
ferramentas da melhor maneira para converter seus sonhos em realidade.

A seguir os participantes podem:
1. voltar a seus pequenos grupos definidos por regides, onde cada um descreve e elabora sua viséo,

pedindo o apoio do grupo para colet@em prética; oentao
2. criar grupos de trabalho com um nimero menor de cabecas participantes, que tenham ideias claras
sobre projetos especificos que queiram desenvolver.

O curriculo termina com uma ou mais entre as seguintes atividades, dependendo do tempos disponivel e
do que parece mais apropriado:

1 apresentagdes dos projetos no grupo plenario;

1 uma rodada de compromissos para acoes futuras;

1 uma breve avaliagdoo que funcionou bem? o que poderia ter saido melhor?

1 avaliages finais.

Material de Referéncia para este matb

Internet

A Feasibility Study for Community Supported Agriculture

Coop movementwww.cds.coop/coop _movement/newo-co-0ps

Land Trustswww.smallisbeautiful.org/clts/related_articles.html

Roundup of Business Incubatavs/w.entrepreneur.com/article/202260

TheCoalition of Community Development Financial Institutiongw.genesisfund.org/cdfi.htm

Atividades de aprendizagem experimental

Organize a classe em pequenos grupos de trés ou quatro membros pareaegptoiacido de estudos de
viabilidade e planos de neg6cios. Conceber uma forma de medir os resultados.
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Material de Referénciala Dimensao Econdmica

Adams, M., Blumenfeld, W., Castaneda, C., Hackman, H.W., Peters, M.L., and Zuniga, Re@iihgx
for Diversity and Social Justidéew York: Routledge.

Assadourian, Erik and Gardner, Gary. (20R@}hinking the Good Lifevorldwatch Institute, State of the
World 2010 Report. New York, NY: W.W. Norton

Borzaga, Carlo and Defourny, Jacques. (20Hg. Emergence of Social Enterprlsendon ; New York:
Routledge

Boschee, Jerr. (200Ihe Social Enterprise Sourcehddinneapolis, Minn.: Northland Institute.
Boyle, David.(2003).he Little Money BookIK: Fragile Earth Books.
Brown, Lester. (2008plan B 3.0: Mobilising to Save Civilizatibondon: Norton.

Christian, Diana Leafe. (200Building a Life Together: Growing Ecovillages and Intentional Communities
Gabriola Island, BC, Canada: New Society Publishers.

Chopra, Deepak. (1995)he Sean Rules of Spiritual SucceSan Rafael, Calif.. Amb&llen Pub.: New
World Library.

Daly, Herman E. (1998teady State Economicnd Edition with New Essays. Washington, D.C.: Island
Press.

Dauncey, Guy, (1996After the CrashSuffolk: Green Prin

Dawson, Jonathan, Norbekdpodge, Helena, and Jackson, Ross. ( Eds.) (Z&di@j Economics: Living Well
within Planetary LimitdJK: Permanent Publications. Downloaded gratis frenw.gaiaeducation.net

Dawson, Jonathan. (2010kcovillages and the Transformation of Values for Sustainabiityrldwatch
Institute State of the World 2010 Report. New York, NY: W.W. Norton

Dees, J. Gregory, Economy, Peter, Emerson, Jed. (E@#&jprising Nonprofits: Aoolkit for Social En
trepreneurs New York: John Wiley & Sons.

Douthwaite, Richard. (1999)he Ecology of MoneBristol: Green Books.

O

Elgin, Duane. (2000). N2 YA &S ! KSIFRY | +A&aAzy 27T ture2Nad® Ydrky R !
HarperCollins.

Fox Mathew. (1994)The Reinvention of Work: A New Vision of Livelihood for Our Damé&on: Harper.
Furnham, Adrian. (1998)he Psychology of Managerial Incompetehandon: Whurr Publishers.

Goodall, Chris. (2007Mow to Live a Lowarbon Life: The A @A Rdzl £ Q& DdzZA RS (2 { (2L
London: Earthscan.
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Greco, Tom and Robin, V. (200¥pney: Understanding and Creating Alternatives to Legal Tehdeite
River Junction VT: Chelsea Green.

Hawken, Paul, Lovins, Amory and Lovins, L. Hunter. (1888ural Capitalism Memphis TN: Little
Publications.

Heinberg, Richard. (2003).KS t I NIl Qa h@SNX hAif X 2| N3abriglRdandK S Cl
BC, Canada: New Society Publishe

Henderson, Hazel. (1998eyond Globalisation: Shaping a Sustainable Global Eco®logmfield, CT:
Kumarian Press.

Hines, Colin. (2000).ocalisation: A Global Manifestbondon: Earthscan.

Jackson, Ross. (201@ccupy World Street: A Globala@map for Radical Economic and Politicafféten.
White River Junction, VT: Chelsea Green.

Kennedy, Margrit and Declan. (199Biterest and Inflation Free Money: creating an exchange medium that
works for everybody and protects the earfthiladelphiaPA: New Society Publishers.

Kennedy, Margrit. (2007)Financial Stability: A Case For Complementary CurrerRitseived from
http://www.margritkennedy.de/pdf/pre_finstab.pdl

Kretzmann John P. and McKnight, John L. (1988jlding Communities from the Inside Out: A Path Toward
Finding and Mobilizing a Community's Assé&sanston, Ill.The AsseBased Community Development
Institute.

Krishnamurti, J. (1992Pn Right LivelihoodNew York: Harpe€ollins.

Korten, David. (1999)he PosCorporate World: Life after CapitalisBloomfield, CT: Kumarian.

Korten, David. (2010pgenda for a New Econonfyan Francisco: Berrettoelher.

Leadbeater, Charles. (199The Rise of th8ocial Entrepreneutondon: Demos.

Lietaer, Bernard. (2001The Future of Money: Creating New Wealth, Work and a Wiser Waptdion:
Century.

Mander, Jerry and Goldsmith, Edward. (1998)e Case Against the Global Econo8an Francisco: Sierra
Clwb Books.

Martenson, Chris. (2011)The Crash Course: The Unsustainable Future of Our Economy, Energy and
EnvironmentHoboken, NJ: John Wiley & Sons.

McKeever, Mike. (2007How to Write a Business Plderkeley, CA: NOLO.
Merkel, Jim. (2003Radial SimplicityGabriola Island, BC, Canada: New Society Publishers.

Nicholls, A. (Ed.) (200680ocial entrepreneurship: new models of sustainable social chanderd, GBR:
Oxford University Press
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NorbergHodge, Helena, Merrifield, Todd and Gorelgteven. (2000)Bringing the Food Economy Hame
Berkeley, Calif.: ISEC Publications

North, Peter. (2010). Local Mongytow to Make it Happen in Your Communityhite River Junction, VT:
Chelsea Green.

Perkins, John. (2004Jonfessions of an Economit Man. San Francisco: Berreiioehler.

Robinson, Andy, and Kline, Kim. (20@8lling Social Change Without Selling.@a&n Francisco, Calif.:
JosseyBass.

Schumacher, E.F. (1999)mall is Beautiful: Economics as if People Matté¥es York: Hartley & Marks.

Schwartz, Walter and Dorothy. (1988)ving Lightly: Travels in Pagsinsumer SocietyOxfordshire: Jon
Carpenter.

Shuman, Michael. (2008he Smalmart Revolution: How Local Businesses are Beating the Global
Competition.San Francisco: Berrdttoehler.

Wackernagel, Mathis, and Rees, Bill. (19@8)r Ecological FootprinGabriola Island, BC, Canada: New
Society Publishers.

Whitmeyer, C. and Callenbach, Ernest J. (199#)dfulness and Meaningful WarExplorationsn Right
Livelihood Berkeley, CA: Parallax Press.

Spadaccini, Michael. (2007Business Structures: Forming a Corporation, LLC, Partnership, or Sole
Proprietorship Entrepreneur Press.
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DIMENSAO ECOLOGICA

Gaiaeducation

Objetivos de Apredizagem

hd LI NGAOALI yiSa I LINBYRSNA2 X

desenhar sistemas integrados: visao de mundo, sociais, ecoldgicos e econémicos
desenhar e/ou participar de um sistema de producéo local de alimentos ou CSA
desenhar infraestruturas integradas de agua, energia e rdablié

medir e desenhar para a pegada ecoldgica de carbono neutro

reconstruir erestaurar a natureza esassentamentos ecoldgicos, urbano e rural

=A =4 =4 =4 =4

"Os sistemas intgraisoperam através de mutuo dar e receber, nas rela¢des reciprocas. Sistemas de
aprendizagem dos sistemas integrasvolvem toda a nossa percep¢do nesta reciprocidade i
Fdzy RFYSYy Gl f yla y2aala LINBSLINAFA GARFA S 2NAFYAT |

Joanna Macy

Visao Geral

Desde a concepcdo de casas individuais para grupos de casas, n0s agora desentamaseagos
integrais também incluindo os sistemas de producdo deeadtos e energia, bem como daiuZ a novas
estruturas econémicas e sociais, um novo paradigma no estilo de vida.

Construcao Natural

Iniciamos com a casa natural. Construir suas gasasais tornouse o sonho de muitosé como dar forma

a sua propria personalidade de novo. Muitos tém feito isso com poucos meios construindo belas casas de
materiais naturais e locais disponiveis. Experiéncias agora demonstram o que fuisiter@end e
resfriamento naturais sdo importantes para economizar energia. Recondicionar casas existentes sera um
grande esfor¢o, mas a construgdo de novas serd muito mais caro.
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Alimentos Locais e ciclos de nutrientes

A mudanca do agronegdcio para a producéo liteentos frescos locais esta em andamento. Ele também

ird fazer parte de sistemas agricolas que utilizam muito menos energia do que hoje. O projeto de tais
sistemas para pessoas, vilas e cidades sera parte do projeto global. Os nutrientes sdo impoatantes p
serem sempre reciclados uma vez que alguns deles estédo se tornando escassos

Infraestrutura

A 4gua esta se tornando uma condicao rara e cada vez mais importante para a vida. Pensamos em ciclos
inteiros e maximo de beneficios em seu caminho de ymia 0 oceano. Estradas, transportes, energia e
aguecimento serdo tratados como parte da mesma necessidade de ser CO2 neutro. As cidades de todo o
planeta estdo tomando a lideranca em torrsa CO2 neutro, ja que os governos ndo podem concordar com

as medilas pertinentes. Islandia foi a primeira, e depois a Dinamarca declarou o objetivo de tornar 100%
da sua energia renovavel antes de 2050. As bicicletas estéo se tornando uma parte integrada do transporte.

Reconstrucdo apods catastrofes, as cidades queajevenescem

Assentamentos, projetos de transicdo e cidades inteiras terdo de se tornar CO2 neutro para manter o
planeta habitavel. Copenhagen estd competindo com outras capitais para ser a numero (bicicletas como
meio de transporte, aquecimento e eletidade por fontes renovaveis, abandonar o petréleo e o carvao,
agua potavel a partir do subterraneo que tem aguas mais limpas do que em garrafas). A comida ainda nao
faz parte da competicéo.

Design Ecoldgico/ Permacultura

As consideracgdes ecologicas $dtadamentais para o design e desenvolvimento de ecovilas e comunidades
sustentaveis. Ecologico e Permacultura estdo aqui usados como sindnimos. Um povoado ecoldgico, ou
ecovila, esta, portanto integrado a paisagem de uma maneira que beneficia tantogsfisaranos como

o0 ambiente que os rodei®s designers devem tomar muito cuidado para garantir que as fungfes naturais
gue mantém a vida em um determinado lugar ndo apenas serdo preservadas, mas melhoradas sempre que
for possivel. A estratégia aqui é trdlb@r com a Natureza e ndo a ela. O objetivo final do design sustentavel

de um assentamento é a criacdo de sistemas vivos autossuficientes, que se mantenham, se regenerem e
possam assumir vida prépria com pegada de carbono neRéranacultura € aqui estida nao sé para uma

Unica casa (como ela foi desenvolvida), mas para toda uma configuracao ecolégica em zonas e setores de
uma vila.

Design Holistico de Sistemas
Finalizamos esta secdo com esta abordagem holistica de sistemas de como queremos vimerade fo
sustentavel dentro da nossa pegada ecoldgica de uma forma divertida e bonita em abundancia local. E uma

integrac@o do que é encontrado em todas as quatro dimensoes.

Quando uma nova ecovila ou comunidade sustentavel é vista comamporéunidade Unicarara, como
um novo e criativo desafio de integrar o habitat humano em um nicho ecoldgico concreto, entdo o processo
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de design de ecovilas se converte em uma ciéncia e uma arte natural tdo estimulantes quantos exigentes.
O conhecimento funcional das disaias do desigré um prérequisito obrigatério.Estas disciplinas se
complementam umas as outras e podem ser sintetizadas em um Design Integrado de Ecovilas, que inclui
parametros sociais, econdmicos, espirituais e, certamente, ecologicos. Tambémsexige bom
conhecimento das leis e processos naturais, e da maneira pela qual um design € aplicado a um
assentamento concretdrajendra Pachauri, em seu discurso ao receber o Prémio Nobel em nome do IPCC,
disse que o que o mundo agora precisava era de "boampbos de todas as boas ideias entrelagados
criando sinergiae que provavelmente viria de um dos paises escandinavos". Isso € o que Design Holistico

de Sistemas tem tentado alcanc¢ar, em cooperacao com os habitantes, hd muitos anos em todo o mundo.

Um tdentoso designer de ecovilas se transforma em um verdadeiro mestre interdisciplinar, capaz de
trabalhar e de transmitir conhecimento sobre diversos campos, da engenharia a botanica, da arquitetura
natural ao Feng Shui, das energias renovaveis a antropatafjural e social, etddas, ainda que tudo isso

seja verdadeiro, é possivel que as ferramentas mais valiosas que um designer pode usar e ter sdo uma
comunicacgdao eficiente e boas habilidades sociais, inclusive um bom entendimento das necessidades basicas
das pessoag que deve ser o conhecimento mais significativo que um designer pode cultivar e possuir.
Portanto, uma educacao holistica.

As ecovilas, por outro lado, sdo constituidas por gente viverdo nelas, ndo sdo o produto de nenhum
planejador, e ass tém a oportunidade de se desenvolver como sistemas vivos. Os sistemas sustentaveis,
agueles que podem se estender infinitamente ao futuro, seguem o modelo dos sistemas naturais. Uma
ecovila é, por definigéo, integrada e sustentada pela ecologia loeal cpdeia de uma forma que beneficie

a todos Elas demonstram a sinergia de usar o melhor do conhecimento em um Unico contexto. Desta forma,
as ecovilas servem como modelos e lugares de aprendizagem para aqueles que querem reconstruir e
rejuvenescer cidaes e vilas. O movimento Transition Towns inclui este como um de seus objetivos

O Papel do Designer

Um designer de ecovilas eficiente também chegara a ter grande habilidade de obseneagda o tempo
necessario para desenvolver uma entusiasmada @elale trabalho com um determinado local, que Ihe
permita compreender gradualmente suas qualidades e atributos Unicos, seus ciclos, suas mudancas bruscas
e suas periodicidades. Captar, canalizar e armazenar esses fluxos de energia sdo também aspectos
importantes do designOs planejadores comuns, desejosos de maximizar seus beneficios, geralmente
lancam a realizacdo de um projeto sem prestar muita atencédo as consequéncias de seus atos em longo
prazo. As ecovilas, ao contrario, sdo constituidas por gentevigeda e para as geracoes futuras; e € por

isso, naturalmente, que as consequéncias em longo prazo sdo cuidadosamente considenaalasl. do
designer €, portanto, apresentar ao grupo de residentes as diferentes opc¢des para que eles tomem a
deciséo final

Os modulos seguinte®m a intencdo de inculcar un@af A § SN OAl SO2f 5 3A0I ¢33 dzYlt
funcional que influencie ndo apenas nosso pensamento e juizo critico sobre o design, mas também nossa
maneira de experimentar a Vida enquanto celebragéaima integridade evolutiva organica e plena.

1 Modulo 1¢ Corstrucdo e Renovacao Ecolégicasneca mostrando como construir ou renovar de
maneira mais saudavel, mais ecoldgica, mais eficiente energeticamente, uma vez que respeita o
estilo tradicional e pyprio do lugar.
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1 Modulo 2 ¢ Alimentos Locais e Ciclo dos Nutrientpeetende-se conscientizar os participantes da
necessidade de cultivar alimentos locais, tanto por motivos de salde pessoal, como por suas
repercussdes no berestar do planeta.

f Médulo 3 ¢ Agua, Energia e Infraestruturétecnologia adequada) oferece uma visdo geral das
tecnologias mais avangadas com uma avaliacdo realista de sua eficiéncia.

1 Modulo 4 ¢ Restaurar a Natureza, Regeneracdo Urbana e Reconstruir apés desastessreve
as difeentes maneiras através das quais é expressa uma das funcles da eaalélaestaurar e
regenerar a saude do meio ambiente local. Um Design Integrado de Ecovilas é a maneira mais
eficiente de reconstruir um lugar afetado por catéstrofes naturais ou hasan

1 Modulo 5 ¢ Design Integrada uma introducdo reduzida e condensada do processo do mesmo
design sistémico holistico que integra a ecovila ou o projeto do Transition Towns (Cidades em
Transicdo) ao seu ambiente local, criando assim um microcosmo eataeBumana do
macrocosmo, uma representacdo hologréafica focalizada na totalidade cosmica. Este médulo é a
culminacdo de todos os anteriores da EDE, tanto conceitualmente como na prética. A parte
ecoldgica/Permacultura tem um tratamento especial.

Recur® Ecoldgio: Design Ecoldgico

Desenhar Assentamentos Ecolégic@riar em sentido de Pertencimeré a diave Ecolégia da série das
Quatro Chaves dGaia Educatioe das Comunidades Sustentaveis em todo o Planeta. Faca o Download
gratis emwww.gaiaeducation.org

79


http://www.gaiaeducation.org/

Modulo 1- Construcdo EcologicasRetroajustes

Objetivos de Aprendizagem

T AGFEAFNI 202S0AQ1YSYGS 2& LINRoOf SYhéanicasy SNBy iSa t
1 Familiarizarse com varias técnicake construcdo ecoldgica, cujos designs apresentam estruturas
mais saudaveis, mais eficientes energeticamente e com menor impacto ambiental.
9 Estar conscientes da necessidade de discernir na hora de escolher os materiais de construcéo e os
estilos arquitetdicos adequados, dependendo da biorregido.
1 Cobrir os temas sobre tr@ajustes fetrofit) de estruturascom designs ineficientegclusive o caso
de modelos urbanos e suburbanos mal projetados.
1 Desenvolver planos para reabilitacdo e a reocupacaasdentamentos ja existentes, mas parcial
ou completamente abandonados, para recuperar assim sua identidade cultural perdida.

Conteudo

Este médulo trata em detalhes do tema da construcao saudavel e oferece uma variedade de solugbes para
aperfeicodla. Osmateriais de construcao serao investigados, um por um, e 0s aspectos de sua fabricacéo
assim como a saude do morador serdo avaliados, passando pelo impacto ambiental, custos e comodidade
RS dza2d { SN} SELX 2Nl R2 SY LINE FANIRRIRE ®S! 2| 10K OBA I
centrada na habilidade dos estudantes de planejar e construir, ou renovar, sua prépria moradia sustentavel.

O médulo enfatiza especialmente a importancia do isolamento de material e a eficiéncia energética em
relacdo ao uso deecnologia incorporada a posteriori. E muito mais eficiente e barato, em longo prazo,
incluir a capacidade energética desde o comeco do processo de design do que ter que alterar as coisas mais

tarde. O modulo também defende francamente a adaptacdo de desigtivos e a necessidade de uma
abordagem biorregional que leve em conta o conhecimento tradicional e as técnicas de cada area.

As consideracdes especificas deste médulo incluem:

Assentamento da moradia

1 Aspectq Aspectq Asgecto! 1 Impacto do clima sobre o solo
1 Fogd Inundacgbes! Design para 1 Assentamento Sua relagdo com o
prevencdo deatastrofes terreno e as infraestruturas de apoio

Design para o conforto
1 Principiosde design deaproveitamento 1 O muro que respira
solar passiva 1 A importancia da ventilagéo cruzada
1 Agquecimentaativo e passivo
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Designe Ocamento

1 O tamanho importa 1 Impacto dos materiais no custo
1 Instalagdes compartilhadas/ cudos
compartilhados
Construcdes de todas as formas e materiais
1 Casas de madeira 1 Fardos de paa
9 Tijolos/ Tijolos prensados 1 Casas sem estrutura
9 Blocos de cimento I Casas sobre estacas
i Técnicas de terra crua 1 Construcdo com pedras
1 Adobe 1 Casas subterraneas e reflgios na terra
1 Cob 1 Materiais Reiclados
9 Cupubs/ geodésicas

Construir para a saude (preocupacdes basicas)

9 Deveriamos nos preocupar? Eletricidade e campos magnéticos

1
9 Sinais de alarme 1 Aquecer e cozinhar
1 Alergias 1 Envenenamento por chumbo
1 Guerra bioldgica 1 Sensibilidade quimica mdaltipla
1 O cheiro é perceptivel? 1 Pedicidas
1 Os mobveis tém cheiro? 1 Radiagéo
O que se pode fazer (respostas aos poluentes)
Calefacéo Adesivosremovedores
Eletricidade Produtos metélicos
Materiais de construcéo Plasticos

Madeira e derivados da madeira
Tecidos e fibras
Pinturas, vernizes, manchas

Manutencéo da casa
Pesticidas e fungicidas

=A =4 =4 4 -4 4
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Muitos lugares da terra foram intensamente habitados e cultivados durante milhares de anos e
abandonados, completa ou paatmente, nas dimas décadas; isso ocorreu principalmente como
consequéncia do éxodo das areas rurais para as cidades. Um exemplo classico desse fendbmeno pode ser
encontrado nas zonas montanhosas da bacia mediterranea, ainda que também podem ser citadas regibes
da Afri@, Asia e América do Sul. Os principios da constem@dgicee retroajustesse aplicam igualmente

tanto a assentamentos completos quanto a construgdes individuais. A restauracdo e reocupacdo dos
assentamentos abandonados ou despovoados exigem que se considerem, com atencgdo, as leis e costumes
locais, a economia, a flora e a fay@ahistoria e as tradicdes do lugar, para poder reproduzir e revigorar a
cultura localA comunicacao com @cidesque decidiram ficar no locgdessoas com um profundo e sélido
conhecimento de seu territério, pode ser uma fonte inestimavel de informaca
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Outros aspectos que devem ser levados em consideracdo sao:

1 Observar o assentamento existente: ler sobre sua histéria, cultura e sua vida comunitéria através
de sua arquitetura, em suas estruturas principais e também em seus detalhes.

1 Investigar as fores orais e escritas disponiveis, inclusive fotos aéreas.

9 Identificar padrGes de caos e ordem nos planos originais do assentamento, em que lugares houve
adzLISN1LIR aAcenz2s y2 LI aalR2: RFa Sa¥SNIra Llgoft Aol

1 Escolhe algumas marcas caracteristicas da arquitetura nativa (padrées de cor, estilo de portas e
janelas, ideia principal, distribuicdo de espaco, construcdes sobressalentes, etc.) e ida®duzi
organicamente no design.

Os principios do design de ecovilas, foome resumidos aqui e em outros moédulos, sdo igualmente
gualificados para orientar e informar sobre a renovacdo de padrbes de assentamentos urbanos e
suburbanos existentes (e frequentemente bastante disfuncionais). Esperamos que esta forma de renovacao
sl OFRI @ST YlIAa tS@OFRIF SY O2yaARSNI en2I t YSRAR

Atividades de aprendizagem experimental

Dependendo do lugar e da época do ano, os participantes podem trabalhar sozinhos ou em pequenos
grupos paraniciar seu projeto. Utilize algum meio para avaliar os resultados. Os componentes do design
podem incluir:

Fazer uma planta para um chalé utilizando materiais locegtil® tradicional.
Avaliar a eficiéncia energética das construcdes existentes nb loca

Preparar uma mistura de cob e fazer uma estrutura Gtil com ele.

Participar da construcdo de uma moradia de fardopalaa

Localizar, preparar e lizar materiais reciclados para fins censtrucéo

Participar ativamente da reconstrucdo ou renovacacaiestrucdes existentes.
Esbocar em papel novos usos para espacos ja existentes, publicos e privados.
Participar ativamente da restauracdo da infraestrutura agricola.

© No gD
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Modulo 2 - Alimentos Locais e Ciclo dos Nutrientes

Objetivos de Aprendizagem

Consciatizar os participantes das vantagens de cultivar, distribuir e consumir alimentos locais.
Estabelecer as conexdes entre salude pessoal e planetéria e o bem estar

Desenhar uma producéo local de alimentos para a vila ou vizinhanca

Experimentar varios métodastécnicas para a producdo e armazenagem de alimentos orgéanicos
Servir de contexto para uma experiéncia pratica e direta.

=A =4 =4 4 =4

Conteudo

Este € um tema de conotac¢des profundas, de maneira que, como ocorre em outros modulos da 'EDE/,
faremos apenas ummtroducdo. Por um lado existem preocupagdes politicas e macroeconémicas muito
sérias e reais como, por exemplo, produtos locais versus importados, poder centralizado versus poder
descentralizado, a distancia total que os alimentos percorrem do produéoa abesa, os efeitos nocivos

sobre 0 meio ambiente de uma agricultura industrializada e baseada no petroleo. Sera que os precos do
petroleo forcardo uma nova estrutura na agricultura resultando em um possivel repovoamento da terra?
Podemos antecipar iss@&sobre a perda de agricultura familiar e comunidades agricolas inteiras? E o que
dizer do agronegdcio, dos subsidios do governo e dos blocos comerciais transnacionais? Como podemos
envolver com a questdo da autossuficiéncia local, o desaparecimento tlogues genéticos e de
conhecimentandigenas, evitando o desperdicio de acabar nos oceanos ou em aterros, etc.?

9 R2 2dziNB fIR2X Sadt G2RF I LI NIS LINPRdzOA DI I LINE
o cultivo de hortalicas e frutamm casa e na comunidade, a integracéo de animais em sistemas combinados

de producgédo, o design e a criacdo de hortas, a elaboracdo de produtos com valor agressadeem
mencionar a possibilidade de colher, conservar, preparar e comer os alimentos ljuantos. Criar um

ciclo completo garante que o solo esteja sendo construido. Este mddulo tenta encontrar um equilibrio entre

as importantes consideracdes de ambos os lados deste amplo espectro.

Introducéo a politica dos alimentos

9 Qual o custo real dos alimentos? 1 A politica dos alimentos e o0s paises
1 Os alimentos podem custar a Terra? desenvolvidos e em desenvolvimento
1 O que se pode fazer a respeito deste 1 O que € uma dieta sustentavel?
tema?
Cultivar seus proprios alimentos
1 Uma introducéo a ciéncia do solo 1 O que significa NPK? (Mig¥nio, Foésforo
1 Melhora organica do solo e Potassio)

1 O queS bidchag?
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1 Controle de ervas daninhas 1 Conservacédo de sementes

9 Como criar uma horta biointensiva sem 1 Animais e aquicultura

escavar a terra 9 Horticultura integrada e de mudltiplas
1 O papel dos legumes na horta e na camadas

agricultura ecologicas 1 Sistemas de producao e distribuicdo de
1 Elementos da horta e planificagéo: zonas alimentos em escala comunitarigais

1 e 2 da Permacultura como a Comunidade que Suporta a
1 Introduc&o a botanica Agricultura(CSA safras compartilhadas,
1 Gestéo integrada das pragas cooperativas de produtores e mercados
1 Irrigacdo de agricultores locais
9 Frutos silvestres 9 Agricultura biodindmica
1 Hortas em espacos reduzidovarandas, 1 Rotacdo de culturas

vasos eontéineres 1 Agroflorestas (bosques comestivés).
1 Design de horta: criagdo e manuteng&o frutos, nozesplantasmedicinais

A producdo local de alimentos é o nucleo de uma comunidade autossuficiente, baseada no apoio e nos
cuidados.

Material de Referéncia para este modulo

Internet
Local Food Toolkitinternational Society for Ecology and Agriculturevw.isec.org

Atividades de aprendizagem experimental

Ap6s concluir qualquer uma das seguintes atividades, desenvolva uma ferramenta parasmnesliitados.

Numa situacdo ideal, os estudantes terdo a oportunidade de preparar, no inicio do curso, uma pequena
horta, plantar as sementes e depois fazer a colheita para comer seus produtos em uma salada no fim do
curso, no dia da graduac@kpendendale fatores como a época do ano, o lugar, experiéncia do estudante

e o0 tempo e recursos disponiveis, podem ser realizadas algumas destas atividades:

Desenhar um sistema de producéo alimentar em pequena escala

Fazer compostagem ou suspensdes liquidas tiFas

Introduzir sementes de legumes

Fazer conservas e armazenar a colheita

Recolher e aplicar cobertura de palha

Projetar e instalar uma horta de ervas

Projetar e/ou construir um galinheiro fixo ou movel

Projetar um sistema de rotac&o de culturas e pag@ms uma ecovila com animais grandes: vacas,
ovelhas e/ou cavalos

1 Bnlatar, reservar e armazenar a colheita

= =4 =4 4 -4 -4 - -9
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Médulo 3- Agua, Energia e Infraestrutura

Objetivos de Aprendizagem

1 Compreender os ciclos da agua de um ecossistema
1 Avaliar as questBes de energia para assentamentos humanos e casas.
1 Compreender os elementos dos sistemas locais de energia renovavel
1 Conhecer os principios de mobilidade, estradas e infraestrutura integrada
1 Comparar uma grande gama de tecnologiisrnativas de baixo impacto aplicaveis as ao design
de ecovilas, ndo apenas em relacéo a energia.
Contdido

Este médulo examinard as tecnologias adequadas para: as estradas e infraestruturas de acesso, as
comunicacgdes, a energia, a agua, a agua res{dsatla) e a reciclagem de lixo.

O que é uma tecnologia adequada?

1 Baixo custo, longa duragdo 1 Segura

9 Utiliza pouca energia 1 Produzida localmente

1 Legalzada 1 Solugbes sdo encontradas e aplicadas
1 Manutencéo minima com a utilizago dos menores niveis de

energia possivel
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gue estas técnicas e solucdes se adaptem as condic¢des locais e possam seedicigs e mantidas pelos
moradores locais.

Estradas e infraestruturas de acesso

Este curriculo foi planejado para dar toda a informag&o necessaria a um planejador iniciante, para que possa
participar ativamente na tomada de decisdes. Serdo dadas iafelena¢cfes bésicas sobre alguns termos
técnicos usados em engenharia:

1 Critérios de design (incluindo secbes 1 Abrigos
transversais e longitudinais, cortes e 1 Design de infraestrutura para aguas
preenchimentos, desigpadrdo de torrenciais
estradas) 1 Pontes e outros sistemas para cruzar
i Escolha d materias riachos
1 Visibilidade 9 Calculo de captacao

1 Manutencédo

85



Comunicagoes

Este segmento trata sobretudo de questdes técnicas. Existe também um mdédiifnaresédo social da EDE
gue cobre de maneira especifica a comunicacéo transpessoal e entre seres huAtpnaogs focaremos
nas tecnologias para comunicacao.

1 Qual é asituacao da industria?
1 Experiéncias das ecovilas em todo o mundo
1 Intranet
1 CENTEL
1 Operac® de emergéncia e radio amador
9 Outras possibilidades com tecnologias simples ou médias
1 Comunica¢des durante o design e a construcao
Energia

Este segmento examinara o que é possivel fazer atualmente e como podemos planejar para incorporar
inovagfes maiadiante, conforme a ecovila vai crescendo.

T
T
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Agua

O que é energia? O gue é poténcia?

Qual é a situacdo da tecnologia? Uma comparacgéo erstrpriacipais fontes de energiaolar,
eolica, biocombustiveis, gaddnica

Podemos armazenar energia? Baterias, célldasombustivel, baterias mecanicas (flywheel), agua,
gravidade

Reduzir, conservamlanejar! O que fizeram outr®projetos?

Energia e mobilidadeopg¢des multiplas

Possibilidades energéticas e solugbes paescala deilas

Medir ¢pegadaecos 3 A Odlesign pasaarbononeutro.

Existem preocupacdes globais muito reais com a disponibilidade de agua potavel, e provavelmente elas
ainda vao crescer mais: necessidagdamanciauso justo ou moderado. Temos que entender a relagéo entre
agua potavel endo potavel- como coletar, armazenar e distribuir &gua de maneira segura e confiavel
durante os doze meses do ano.

T
1

Infraestruturas para agua potavel 1 Construcdo de diques, incluindo
Armazenagem de &agua de chuva, infraestruturas.

incluindo materiais para fabricar  Sistemas reticulados
cisternas e calcular seu tamanho, 1 Construcdo de balsas
diversos dispositivos para coletar agua 1 Pocos

desviar e armazenar 1 Perfuragtes
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Aguas residuais (usadas)
a# E’sgiesiduasé Zesigot@ ndo sao termos adequadogma maneira mais destiva de dizer o mesmo
seria: Agua Ra emNutrientes (A.R.N.).

f Aguas cinzentas megrasc o que ha nas
fezes? o que h& na urina?
Sistemas de queda direta
Sistemas sépticos
Compostagem seca
Sistema deecipientes

Sistema de racrofitas

Compostagem Umida

A mégquina viva (Living machine)
Sistema de separacéo (Mats Wohlgast)
Criacdo de um processo de avaliagao
Comparagao de sistemas

= =4 =4 =4
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Residuos sélidos lixo
9 Introducdo ao desafio: os fatos
1 Rejeitar o consumismo: reduzir, reutilizar, reciclar

Durante os Ultimos cem anos, mais ou menos, o projeto humano de civilizacdo desfrutou de uma
prosperidade energética, gracas a exploragéo theitombustiveis fosseis. Foi criada uma infraestrutura
socioecondmica globalizada totalmente dependente do fornecimento cada vez maior desses combustiveis
fésseis baratos. No entanto, analistas dignos de toda a confianca preveem que a producgédo global de
pPSGNFfS2 S 3t a ylradaNIt FfOFye NI SY O0NB@S &aSdz aLY
fornecimento comecara a diminuir. I1sso obrigard a uma reestruturagdo de proporgdes inimaginaveis: o
transporte, a agricultura, a densidade urbana, as relagigse as nagdes e todo o sistema econdmico

global sera profundamente afetado. As consequéncias que isso pode ter nas condi¢des locais devem ser
seriamente avaliadas em qualquer cenario do design de ecovilas. Pode muito bem acontecer que seus
principios, &postos neste curriculo, sejam adotados em todo o mundo.

Material de Referéncia para este modulo

Videos
Natural Swimming Poal®ermanent Publications, UK
The 4th Revolution, the Energy Revolution with Hermann Scheer and Preben Maegard.

Atividades deaprendizagem experimental para o Modulo Trés

Elaborar instrumentos de medicdo para avaliar os resultados das atividades abaixo. Os participantes
poderéo:

9 Avaliar e montar um sistema fotovoltaico.

1 Planejar e montar um sistema de captacédo de agua de ghansaum telhado.
1 Avaliar um sistema de energia renovavel integrado

1 Planejar um sistema de aguaiszas

1 Planejauma wetland (banhado construido)

1 Planejar um lago
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Modulo 4: Restaurar a Naneza, Regeneracdo Urbana e
Reconstruir apoés desastres

Objetivos de Aprendizagem

9 Aplicar técnicasle restauracdo dhlatureza e acelerar processts regeneracamatural.

1 Compreender a magnitude da reparagdo necessaria em desastres causados pelbsrsearess,
como a salinizacdo, o desmatamento, a desertificacdo, 0 esgotamento dos aquiferos, o
aguecimento global e a poluicdo de todos os tipos.

9 Aplicar principios do design de ecovilas que possam ser utilizados para reconstruir zonas afetadas
por catastofes naturais ou causadas pelo ser humano.

9 Adaptar principios de design de resiliéncia ao design sustentavel de comunidbdea e rural

1 Gerenciar com sucesso a escassez de recursos e substituicdo

Conteudo

Restaurando a Natureza

A Terra é um sistenfaito, materialmente fechado e energeticamente aberto. Depois de 200 anos de uma
industrializacdo venenosa e uma exploragao irresponsavel, as principais funcées da manutencao da vida na
biosfera estdo em estado de degradacéo e deterioracdo. Sob umaepgvspecoldgica, econdbmica, social,

e também espiritual, a situacdo € bastante grave e requer nossa atencao imediata. Uma das melhores coisas
gue podemos fazer para curar a Terra, nossas comunidades e nés mesmos, é comecar imediatamente a agir
de maneiraativa e pratica para restaurar a Naturezatos simples como plantar arvores, proteger uma

horta, ajudar a regeneragéo do solo ou restaurar sistemas danificados como as beiras dos rios, etc.

As ecovilas se encontram em uma situacao Unica para restalNatuseza. Através da Permacultura, os
projetos das ecovilas podem, de fato, ser utilizados para regenerar ecossistemas danificados através de um
bem refletido design ecoldgico e permacultural. O conceito de ecovila urbana, por exemplo, esta sendo
atualmene utilizado como uma estratégia para desenvolver zonas industriais abandonadas. Preservar a
saude e a vitalidade da vizinhanca ndo € apenas uma boa decisdo, ndo é s6 uma questdo de sobrevivéncia
em longo prazo; a forma de vida que emerge das ecovilasp@ns 0s seus aspectos econdmicos, sociais,
culturais e espirituais, transforma essa decisdo em uma fungéo criativa de ser humano na bisséeras
humanos podem assumir o papel de agentes conscientes regeneradores para a evolugao planetaria. Desta
maneira, a ética e a pratica de respeitar e restaurar a Natureza fica facilmente incorporada ao estilo de vida
das ecovilas.

Em qualquer caso, um compromisso real com o respeito e a restauracao da Natureza significard muitas
vezes deixar de simplesmentedalsobre o tema, vestir botas e luvas, pegar as ferramentas e sair para
realizar o trabalho fisico que ajudara a verdadeira restauracao. Para aqueles que estdo prontos para este
nivel de compromisso, ha aqui uma lista de principios fundamentais baseadmemasa de que a
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1 Imite a Natureza sempre que for possivel.
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